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EDITORIAL 
 

Mot de la Présidente, 
 

Le site de notre société ALSTOM situé au 9 rue Ampère est définitivement fermé pour démolition. 
Le nouveau bâtiment construit sur l’ancien parking P7, est desservi par la nouvelle rue Jean Bart perpendiculaire à la 
rue Ampère au niveau du rond point allant aux autoroutes. 
 

Le Budget global alloué par les 3 comités d‘établissement est en constante diminution, nous accusons une baisse de 43 
% depuis 2006. 
Le repas de Noël et l’assemblée générale se tiendront au Novotel, rue Emile Baudot situé parallèlement à la rue Ampère 
à Massy Palaiseau, (nous vous donnerons plus de détails dans le prochain INFOS SENIORS). 
 

La baisse du budget, l’augmentation du prix du repas de Noël et cette année la location de la salle pour l’assemblée 
générale au Novotel, nous amèneront à demander à tous une participation pour cette journée rencontre. 
 

Pour les voyages, en accord avec M. Varin, chef d’établissement, nous pourrons stationner nos véhicules dans le par-
king souterrain du nouveau bâtiment. 
 

La Présidente 
A. PROUDTCHENKO 
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VOYAGES ET SORTIE 2011 

La commission voyage vous propose pour l’an 2011 : 1 sortie culturelle + 2 voyages + 1 croisière : 
 

Sortie culturelle : - Croisière 4 jours / 3 nuits en HOLLANDE 
 

Voyages : - 1 séjour avec 1 ou 2 semaines au choix : MALTE avec agence TOURISTRA 
 

- 1 circuit 11 jours / 10 nuits : JORDANIE / SYRIE avec agence TANGO 
 

- 1 croisière voile  

VOYAGES : 
 

Le conseil d’administration demande aux participants des différents voyages 2011 : 
• 30% du prix de revient de chaque voyage versé dès l'inscription (c’est à dire sans la participation de l’ATSR). 
• Qu'ils s'engagent par écrit à régler le solde du prix du voyage en fonction des subventions des CE. 
 

Le quotient familial 2010 sera appliqué sur les voyages 2011. Cela nous permettra d'établir les factures dès septembre.  
Les conditions de paiement resteront inchangées. Les possibilités d'échelonnement seront précisées lors des factures. 
 

SORTIES : 
 

A chaque sortie, une subvention unique est appliquée. Cette subvention sera précisée à chaque proposition. 
 
VOYAGES ET SORTIES 
 

Le nombre de places étant limité, le bureau se réunira pour statuer sur les priorités avant de valider les inscriptions. 

Avril 2010 Numéro 36 

Du 06 au 13 mai 2011 ou du 06 au 20 mai 2011 40 places 
 Date limite d'inscription 15 mai 2010 

MALTE (hôtel-club 3000) 
8 jours / 7 nuits ou 15 jours / 14 nuits 

 

Prix de revient du séjour : 740 € 
Semaine supplémentaire : 251 € 

 

Participation selon quotient familial 

Du 10 au 20 mai 2011  
32 places 

 Date limite d'inscription 15 mai 2010 

JORDANIE / SYRIE (circuit) 
11 jours / 10 nuits 

 

Prix de revient du séjour : 1690 €  
 

Participation selon quotient familial 

CROISIERE HOLLANDE  
4 jours / 3 nuits 

 

Prix de revient du séjour : 525 € 
 

Subvention ATSR : 200 € 

Du 19 au 22 avril 2011  

30 places 
 Date limite d'inscription 15 mai 2010 
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Prix de revient du séjour : 525 euros  ���� Nombre de places : 30 
Participation adhérent :  325 euros 
Supplément cabine individuelle : 98 euros pour les 3 nuits 
 

Pour les personnes retenues, l'inscription de 100 € sera tirée courant septembre.  
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions éventuelles. 
 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complémen t de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 15 mai 2010 

Le prix comprend  : 
 

- Le transport en train Thalys Paris-Anvers et 
Amsterdam-Paris 

- L’accueil sur le bateau 
- Le cocktail de bienvenue 
- Le logement base cabine double 
- La pension complète du dîner du 1er jour au 

petit déjeuner du dernier jour 
- Les boissons durant les repas 

 
 

- Les excursions citées au programme 
- La soirée de gala 
- L’animation à bord 
- L’assistance des hôtesses 
- Les taxes portuaires 
- L’assurance assistance / rapatriement 
- L'assurance annulation 
- Le pourboire guide 

Le prix ne comprend pas  :  
 

- Le supplément cabine individuelle 
- Les dépenses d'ordre personnel 

RENDEZ-VOUS A LA GARE DU NORD PAR SES PROPRES MOYENS (à l’heure qu i vous sera précisée ultérieurement).  

Une croisière en Hollande  au printemps vous permettra de découvrir ce pays sous les tulipes ! Vous découvrirez éga-
lement Amsterdam , la capitale de la Hollande, et son cœur historique, Rotterdam  et Anvers  les deux plus grands 
ports au monde, et le célèbre parc floral hollandais du Keukenhof.  

1ère journée : Paris / Anvers  
 

Départ de Paris gare du Nord à bord du Thalys en direction d’An-
vers. 

Arrivée à Anvers puis accueil par notre 
représentant et transfert jusqu’à l’embarca-
dère. Embarquement vers 18h. 
Installation dans les cabines, présentation 
de l’équipage puis prise du cocktail de 
bienvenue. 
Après le dîner, vous partirez à la décou-
verte de la vieille ville en compagnie 

d’une hôtesse Croisieurope.  
 
2ème journée : Anvers / Rotterdam  
 

Départ du bateau tôt le matin. Petit déjeuner à bord. 
Navigation dans le port d’Anvers qui est le 
deuxième plus grand port du monde après 
celui de Rotterdam, où vous côtoierez les 
plus grands bateaux de mer de toutes les 
nationalités. 
Déjeuner à bord. 
 

Traversée de petites mers intérieures et de grandes écluses 

avant d’atteindre Rotterdam vers 16H. Cette journée sera riche 
en navigation. 
Soirée et dîner de gala à bord. 
 
3ème journée : Rotterdam / Amsterdam  
 

Après le petit déjeuner, navigation du bateau 
jusqu’à Utrecht . Déjeuner à bord. 
Vous partirez ensuite à la découverte du 
Parc Floral du Keukenhof  : plus grand parc 
au monde de fleurs à bulbes. Les massifs de 
fleurs s’insèrent dans un décor naturel où 
tulipes, narcisses, jacinthes, et bien d’autres 
rivalisent de beauté. 
Le bateau continuera sa croisière jusqu’à 
Amsterdam, où vous le rejoindrez en fin d’a-
près-midi. 
Dîner à bord puis départ pour la visite 
d’Amsterdam illuminée en bateau mouche . 
 
4ème journée : Amsterdam  
 

Petit déjeuner à bord puis débarquement à Amsterdam 9h. 
Transfert jusqu’à la gare pour prendre le Thalys en direction de 
Paris gare du Nord. 

Keukenhof 

Amsterdam 

Anvers 

Rotterdam 

SORTIE CULTURELLE : 
CROISIERE EN HOLLANDE  

Du 19 au 22 avril 2011 

Juin 2009Numéro 33 Avril 2010 Numéro 36 
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Terre de couleurs par excellence, la Jordanie offre à l'amoureux de l'Orient des sites 
inoubliables, Amman la blanche, Pétra la cité troglodyte perdue, etc... 
 
Terre d’hospitalité, la Syrie vous séduira par ses incroyables sites archéologiques, ses 
monuments impressionnants et ses fabuleux paysages. 
Elle est demeurée l’un des pays arabes les plus authentiques et les plus dépaysant, 
mais aussi les plus sûrs pour les voyageurs étrangers. 

1er jour : PARIS / AMMAN 
 

Convocation des participants à l’aéroport de ROISSY CDG. 
Envol pour AMMAN  sur vol régulier Air France. 
Arrivée à l’aéroport international d’AMMAN.  
Accueil par notre correspondant et formalité VISA. 
Transfert à votre hôtel. Installation dans vos chambres. 
Dîner puis nuit  
 
2ème jour : AMMAN / MADABA – NEBO – ROUTE DES ROIS – 

KERAK - PETRA 
 

Après le petit déjeuner, départ par la route des Rois vers quel-
ques uns des sites historiques majeurs du pays : 

 

Madaba  : église orthodoxe de St 
George célèbre pour ses mosaïques 
et notamment celle représentant la 
carte de la Terre Sainte ; 
 

Le Mont Nébo que Moïse gravit pour 
contempler la Terre Promise  
 

Puis direction la vallée du Wadi Ke-
rak via la King’s Highway,  
 

Déjeuner au restaurant Kerak Resthouse. 
 

KERAK  et sa forteresse imprenable. 
 

Continuation vers Petra (2h30 de route). 
 

Installation à l’hôtel. Dîner puis nuit. 
 
3ème jour : PETRA 

 

Petit déjeuner matinal à l'hôtel et journée complète à la décou-
verte des merveilles que recèle ce site unique au monde.  
 

Départ en bus vers la porte d’entrée du site de PETR A  
 

A l'entrée possibilité pour les non 
marcheurs de prendre une monture 
jusqu'au "siq" (gorge qui mène aux 
ruines). 
Sans conteste le plus beau site du 
Proche Orient car une double mer-
veille : naturelle d’abord, avec ses 
longs canyons creusés dans les ro-
chers aux couleurs extraordinaires, et 
une merveille architecturale, avec ses 
vastes tombeaux creusés et sculptés 

dans la roche… Un lieu tout à fait magique, qui ne laisse person-
ne indifférent. 
 

Visite du site incluant les tombes royales, le Tréso r, le Théâ-
tre, le tombeau aux obélisques, et d’autres sites d e la “cité 
Rose” tel que Wadi Farasa, Qasr Al Bint et Al Kubta . 
 

Déjeuner au restaurant “the Basin ”  situé au cœur 
même de Petra. 
 

Dîner puis nuit. 

4èmejour : PETRA - AMMAN – DAMAS  
 

Après le petit déjeuner, départ par la route directement vers 
AMMAN  pour visiter les attraits de la capitale de Jordanie  : 
le théâtre romain, les vestiges du 
forum sur la colline dominant la vieil-
le ville, la Citadelle. 
 

Déjeuner au restaurant Wind Mill. 
 

Continuation pour DAMAS.  
 

Votre guide Jordanien vous quittera 
à la frontière et laissera sa place à 
votre guide Syrien. 
 

Arrivée à DAMAS dans l’après-midi 
avec le bus Jordanien. 
 

C’est la vieille ville, enserrée dans ses murs, qui à su préserver 
l’image orientale de la capitale ; ses souks vivants sont parse-
més de mosquées, de caravansérails, d’écoles coraniques et 
de tombeaux prestigieux. . 
 

Installation à l’hôtel. Dîner puis nuit. 
 
5ème jour : DAMAS 
 

Petit-déjeuner à l'hôtel et visite de la capitale Syrienne, la plus 
ancienne capitale du monde : 
 

Le Musée National abrite la plus riche collection archéologique 
de Syrie. 
 

Les souks :  
Le souk Bzouriyé est un enchantement pour les amateurs d’é-
pices et de confiseries. 
Le souk Midhat Pacha débute par les marchands de couleurs 
et les officines où s’approvisionnent les guérisseurs de la mé-
decine traditionnelle.  
Le souk al-Harir (souk de la soie) propose étoffes, broderies et 
parfums. 
Le souk Assagha : c’est la rue des orfèvres, où les commerçant 
sont en majorité chrétiens ; c’est au poids que s’évalue le prix 
d’un article. 
La mosquée des Omeyyades (ou Grande Mosquée) :  elle 
est l’une des plus vénérées de l’I-
slam et est considérée comme une 
des merveilles du monde. 
Le tombeau de Saladin :  où repose 
l’un des plus grands hommes de 
guerre de l’Islam qui réussit à réunir 
sous sa bannière tous les musul-
mans contre les croisés. 
Le palais Azem construit en 1749 
qui abrite aujourd'hui le Musée des 
Arts et Traditions Populaires de Syrie.  
 
 
 
 

Petra 

Mosquée des Omeyyades 

Amman 

Mont Nebo 

JORDANIE / SYRIE  
 

Du 10 au 20 mai 2011 
(11 jours /10 nuits) 
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Déjeuner  en cours de visite dans un restaurant local. 
 

Découverte  de lieux historiques de la Chrétienté :  
 

La via Recta :  formait depuis l’époque romaine le decumanus de 
la ville, la rue principale sur une lon-
gueur de 1300 mètres.  
 

La chapelle Saint Ananie   érigée 
dans le mur de Damas, à l’emplace-
ment de la maison où Saint Paul re-
couvra la vue et fut baptisé. 
 

Bab Kissan (porte Saint Paul) et 
les fenêtres de Saint Paul  : édifice 
où le saint aidé de ses disciples, au-
rait quitté la ville dans un panier des-

cendu par une fenêtre pour échapper aux juifs. 
 

Bab Sharqi, la porte du soleil des romains   situé à l’extrémité 
de la rue Droite, elle formait l’issue nord du decumanus de la ville 
antique.  
 

Dîner puis nuit. 
 
6ème jour : DAMAS –  PALMYRE (275 km) 
 

Après le petit déjeuner, départ par la route vers PALMYRE.   
 

Arrêt au Bagdad Café en cours de route (appelé ainsi parce 
que la route mène jusqu’à Bagdad et en mémoire du film du mê-
me nom !)  
 

Après quelques 200 km à travers un désert rocailleux et aride où 
se dessinent de temps en temps les silhouettes des tentes bé-
douines et leurs troupeaux, apparaît soudain l'oasis et les ruines 
de Palmyre. C'est sans doute l'un des plus célèbres sites de Sy-
rie. 
 

Arrivée à votre hôtel à PALMYRE et installation dans vos cham-
bres. 
 

Déjeuner à l’hôtel, puis découverte de la ville de la Reine Zéno-
bie, un des plus grands sites historiques au monde. Les ruines 
de la cité du II° siècle couvrent près de 50 hectar es et ont fait 
l'objet de nombreuses fouilles, elles sont partiellement restau-
rées. 

 

La Grande Colonnade :  avenue 
principale de la ville.  
 

Le Tetrapyle :  Au milieu de la Gran-
de Colonnade. 
 

Le temple de Bel :  Dédié au dieu 
national palmyrénien 
 

Le temple de Nébo :  Nébo était le 
dieu des oracles et de la sagesse.  

 

Le temple de Baalshamin :  dieu maître des cieux, dispensateur 
de la pluie et donc de la vie pour les habitants du désert. 
 

Les termes : Quatre hautes colonnes de granit rose d’Assouan 
signalent l’entrée des termes. 
 

La vallée des tombes avec les tombes en tours et le s tom-
bes souterraines :  Les palmyréniens se faisaient inhumer en 
famille, dans des caveaux souterrains, des hypogées ou des 
tours funéraires.  
 

Le musée archéologique :  A travers les statues et les nom-
breux reliefs découverts sur le site, ce musée donne un excellent 
aperçu de l’art, des croyances, des activités et du mode de vie 
des Palmyréniens.  
 

Dîner puis nuit. 
 
7ème jour :  HAMA – APAMEA – ALEP (395 km)   
 

Après le petit déjeuner, vous rejoindrez HAMA , l'une des plus 
anciennes cités de Syrie qui conserve d'immenses norias (roues 
à eau) centenaires. 
 

Puis visite du site archéologique d’APAMEA : Cette citée 
Gréco-romaine, deux fois millénaire, domine les eaux vertes de 

l'Oronte. Elle a gardé son importance et est devenue la capitale 
de la province de la « Syria Secunda » au début du V° siècle.   
Deux temps forts dans la visite : 
 

La Grande Colonnade , épine dorsale de la ville dont les quatre 
cents colonnes donnent une idée de 
ce qui fut l’une des plus belles ave-
nues du monde antique, 

et le musée , dans un beau caravan-
sérail ottoman, dont les salles abri-
tent une partie des produits des 
fouilles, notamment une splendide 
collection de mosaïques.  
 

Déjeuner  en cours de route. 
 

Arrivée à ALEP, installation à l’hôtel.  
 

Peu de villes du Proche Orient peuvent se vanter de présenter 
le même intérêt architectural que la ville d’Alep. Du 12ème siècle 
à l’époque ottomane, chaque siècle y a laissé sa marque : 
khans, moquées, écoles ou hôpitaux, imbriqués dans les 
souks….  
 

Dîner puis nuit. 
 
8ème jour : ALEP  
 

Après le petit déjeuner, la matinée sera consacrée à la visite 
d'Alep, seconde ville de Syrie et rivale de Damas  
 

Promenade à pied dans le quartier chrétien de Jdayde h, du 
17ème siècle, qui représente le premier quartier construit extra-
muros lorsque la ville devint trop exigüe pour ses habitants.  
Au hasard des ruelles du quartier, on découvrira ces belles 
demeures, dont l’une abrite le musée des Arts et Traditions 
populaires, ainsi que des églises de différentes confessions. 
 

Le souk de la médina avec ses 20.000 boutiques.  Les souks 
n’ont pratiquement pas changé 
depuis le 12ème siècle : ici les épices 
odorantes et colorées, plus loin 
l’éclat de l’or, le chatoiement des 
étoffes, le velouté des tapis…  
 

La citadelle du 12 ème siècle , domi-
ne de sa masse toute la vieille ville.  
 

La splendide mosquée des 
Omeyades : L’édifice remonte au 
calife omeyyade Souleiman (715-717) qui voulait dépasser en 
grandeur les réalisations de son prédécesseur et frère al-Walid, 
le bâtisseur de la mosquée de Damas.  
 

Déjeuner en cours de visite. 
 

Dîner puis nuit. 
 
9ème jour : ALEP – ST. SIMEON - LATTAKIA  (185 km) 
 

Après le petit déjeuner, route vers SAINT-SIMÉON et visite de 
l'imposante cathédrale  dédiée à 
Saint-Siméon, ermite qui vécut plus 
de 40 ans perché sur une colonne. 
Construite par l'empereur Zénon, 
elle resta longtemps la plus grande 
cathédrale du monde jusqu'à l'achè-
vement de St Sophie de Constanti-
nople en 532  
 

Déjeuner en cours de route. 
 

Puis direction la mer Méditerranée et LATTAKIA.  
 

Ville moderne et dynamique, LATTAKIA est le grand port de la 
Syrie contemporaine. Le plus grand intérêt de la ville, c’est sa 
position stratégique vers des lieux passionnants de découver-
tes…. Et la possibilité de prendre un bain dans la Méditerranée. 
 

Arrivée à Lattakia , installation, dîner puis nuit dans votre hôtel.  
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ALEP 

Palmyre 

St Simon 

Apamea 

Chapelle St Ananie 
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10ème jour : LATTAKIA – KRAK DES CHEVALIERS 
MAALOULA – DAMAS (390 km) 

 

Après le petit déjeuner départ en direction du KRAK DES CHE-
VALIERS  et visite de cette forteresse impressionnante laissée 
en héritage par les croisés.  
 

Déjeuner en cours de route. 
 

Poursuite vers MAALOULA , petit village, à 1650 m d’altitude, 
construit sur un capricieux rocher 
 

Visite du couvent de Sainte Thècle  : Occupé par des sœurs de 
rite grec orthodoxe, construit au pied de la grotte où Sainte Thè-
cle vécut en ermite.  

Visite du couvent de Saint Serge  : De rite grec catholique, le 
plus ancien de la région et fondé à l’époque de Constantin. 
 

Continuation de notre route et arrivée en soirée à DAMAS 
 

Installation à l’hôtel. Dîner puis nuit. 
 
11ème jour : DAMAS – PARIS   
 

Petit-déjeuner. 
Transfert vers l’aéroport de DAMAS , assistance aux formalités 
 

ENVOL pour PARIS sur vol régulier AF , (Repas à bord) 
 

ARRIVEE à Paris CDG.  

Avril 2010 Numéro 36 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complémen t de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 15 mai 2010 

Prix de revient du circuit : 1690 euros   ���� Nbre de places : 32 
Supplément chambre individuelle :  275 euros  
 

Pour les personnes retenues, l’inscription de 500 € sera tirée fin mai. 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions éventuelles 
 

���� Participation adhérent selon quotient familial : 
Sous réserve des subventions obtenues Pour les pers onnes seules : 

Chambre individuelle 
 

OUI � NON � 

Quotient Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Subv ATSR 445 € 400 € 330 € 275 € 220 € 

Prix adhérent 1245 € 1290 € 1360 € 1415 € 1470 € 

Le prix comprend : 
 

- L’assistance Tango Lointain   au départ de Paris 
- Le transport aérien PARIS / AMMAN - DAMAS / PARIS  sur vol régulier AIR FRANCE 
- Les taxes d’aéroport  

En Jordanie : 
- Accueil et assistance à l’arrivée et au départ 
- Le Visa collectif pour le groupe 
- Le logement en hôtel 4* pour 3 nuits et sur la base d’une ch. double 
- Le transport en bus privé et climatisé 
- Un guide accompagnateur francophone du J1 au J4 
- Les chevaux à Pétra pour 800 mètres 
- La pension complète du dîner du J1 au déjeuner du J4 

En Syrie : 
- L’accueil et l’assistance aux frontières à l’arrivée et au départ 
- Le Visa syrien  
- Les transferts et les transports en autocar climatisé 
- Le port des bagages dans les hôtels 
- Les services d’un guide local francophone pendant la durée du circuit 
- Le logement en hôtel 4* pour 7 nuits et sur la base d’une ch. double 
- La pension complète du dîner du J4 au dîner du J10 

Le prix ne comprend pas : 
 

- Les boissons aux repas 
- Le supplément chambre individuelle  
- Les dépenses à caractère personnel 

- Les excursions mentionnées au programme et les droits d’entrée 
- Les pourboires dans les restaurants et les hôtels. 
- Les assurances Responsabilité Civile 
- La Garantie APS (garantie des fonds déposés) 
- Les garanties personnelles des voyageurs (assistance, rapatriement,  

interruption de séjour) 
- La pochette de voyage Tango Lointain avec un guide de voyage 
- La réunion d’information de pré départ si souhaitée 
- L’assurance annulation. 
- Les assurances Responsabilité Civile 
- Les pourboires au guide et chauffeur  

BON A SAVOIR 
 

Climat  : méditerranéen 
 

Décalage horaire : + 1h  
 

Monnaie  : le dinar jordanien (DJ) = 1,05 € 
La livre syrienne (S£) = 0,016 € 

 

Formalités  : passeport valable 6 mois après le retour 
 

Durée vol : 4h30 à 5h 
 

Langue officielle : arabe 
 

Voltage : 220V (prévoir adaptateur) 
 

Jordanie / France  ou Syrie / France : 00 + 33 + N° corresp sans le 0 
France / Jordanie : 00 + 962 + indicatif ville sans le 0 + N° corresp 
France / Syrie : 00 + 963 + indicatif ville sans le 0 + N° corresp 

Pour l’obtention des Visas Jordanien et 
Syrien, le passeport doit être valable 6 
mois après le retour et ne doit porter au-
cun cachet israélien 



 7 

Votre chambre  
De grandes chambres confortables, sur quatre niveaux 
desservis par ascenseurs, équipées de climatisation, ven-
tilateur au plafond, télévision par satellite, salle de bains 
avec sèche-cheveux, ouvrant sur un balcon. 
 

La table  
Un restaurant climatisé avec vue panoramique sur la pis-
cine extérieure principale et la mer vous accueille pour 
des repas servis en buffets frais et copieux, travaillés tous 
les jours. Cuisine du monde, spécialités locales, coin pâ-
tes… Et 1/4 de vin et 1/2 eau minérale par repas. Pour les 

petits creux dans la journée, restaurant snack dans l’hôtel 
(en supplément).  
Le bar  
Bar intérieur, avec un espace télévision (ambiance garan-
tie les soirs de matchs !) et terrasse, et bar extérieur équi-
pé de tables et parasols, en bordure de piscine.  
 

Animation soirée 
Cabaret, soirée animée, spectacle folklorique théâtre, 
chansons, rires ou émotion en cascade… Chaque soir, un 
nouveau spectacle est présenté par l’équipe d’animation, 
qui se poursuit souvent sur la piste de danse.  

Juin 2009Numéro 33 Avril 2010 Numéro 36 

L 'archipel de Malte, situé au milieu de la Méditerranée, offre des 
eaux bleues et cristallines, des baies retirées et des plages de 
sable alors que, dans les villes, les citadelles médiévales forti-
fiées et les superbes églises et palais baroques reflètent une 
riche histoire.  
 

Le Club 3000 Paradise Bay est situé à la pointe nord de l’île, 
avec une vue sur les îles de Gozo et de Comino. 

MALTE :  CLUB 3000 « PARADISE BAY »  
 

Du 6 mai au 13 mai 2011 (8 jours / 7 nuits) 
 

ou du 6 mai au 20 mai 2011 (15 jours / 14 nuits) 

EXCURSIONS (½ JOURNÉE) COMPRISES 

LA VALETTE : Ville d’Art, d’Architecture et d’Histoire, cette visite permet de découvrir les jardins 
d’Upper Barracca, qui offrent un panorama exceptionnel sur le Grand Port et les Trois citées.   
La cathédrale St. Jean et son musée, chef d’œuvre de l’Art Baroque. 
Pour finir, le Palais des Grands Maîtres, dont la façade d’une sobre élégance rappelle la fonction militaire 
de l’ordre et où la richesse intérieure mesure la puissance de ses hommes, descendants des plus 
grandes familles d’Europe. 
 

Retour au Paradise Bay. 
 
GROTTE BLEUE & LIMESTONE HERITAGE  : Premier arrêt a la Grotte Bleue, ou si le temps le permet, 
les pêcheurs vous amèneront admirer le reflet de la lumière sur les fonds marins (prix de la barque non 
inclus). 
Nous continuerons par le village de Siggiewi ou nous visiterons « The Limestone Heritage », le patrimoine 
de la pierre calcaire est un voyage fascinant à travers l’histoire de l’extraction et du travail de la pierre 
dans les iles maltaises.  Nous finirons par le petit village de pêcheurs de Marsaxlokk.   
C’est ici, que l’on photographie les “luzzu”, barques de pêche peintes de couleurs vifs, et portants sur la 
proue l’œil de la chance.    
 

Puis, retour au Paradis Bay. 
 
MDINA: Découverte de la ville de Mdina : une promenade à travers les ruelles médiévales vous fera 
découvrir sa cathédrale; la balade sur les remparts vous offrira une vue magnifique de l’île. Vous 
assisterez aussi à l’audiovisuel «  récit de la citée du silence ». 
Cette séance a lieu à l’intérieur du Palais GATTO MURINA, aux lignes pures de l’architecture normande. A 
travers ce film, vous remonterez le cours de l’histoire de Malte et de son ancienne capitale Mdina.  
 

Retour au Paradis Bay. 
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Le prix comprend : 
 

- Le transport aérien Paris/La Valette/Paris sur vols réguliers - Compagnie aérienne : Air Malta 
- Les transferts aéroport/Club 3000/aéroport 
- Les taxes d’aéroport obligatoires (tarifs en vigueur à ce jour) 
- Un sac cabas Club 3000 (par famille) 
- Un cocktail de bienvenue lors de la réunion d’accueil 
- La pension complète (premier et dernier repas à l’hôtel selon les horaires d’avion)  
- La boisson incluse aux repas (¼ vin et ½ eau minérale)  
- L'animation francophone en journée et en soirée assurée par l’équipe d’animation Club 3000 
- L'assurance assistance-rapatriement 
- L'assurance annulation 
- Le pourboire guide/chauffeur 

Le prix ne comprend pas : 
 

- Les excursions facultatives proposées au Club, 
- Le supplément chambre individuelle, 
- Les dépenses d’ordre personnel 

BON A SAVOIR 
 

Climat  : printemps doux, été chaud 
 

Décalage horaire : aucun 
 

Change  : l’euro 
 

Formalités  : CNI valide ou passeport en 
cours de validité 
 

Durée vol : environ 2h30 
 

Langue officielle : le maltais, l’anglais 
 

Voltage : 240V prises anglaises 
(adaptateur nécessaire) 
 

Malte / France : 0033 + N° à 8 chiffres sans le 0 
France / Malte : 00 + 356 + N° à 8 chiffres 

Prix de revient du séjour : 740 euros pour 1 semaine  ���� Nbre de places : 40  
Semaine supplémentaire : 251 euros  
Supplément chambre individuelle : 145 euros / semaine 
 

Pour les personnes retenues, l’inscription de 200 € sera tirée fin mai. 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions éventuelles. 
 

���� Participation adhérent selon quotient familial : 
Sous réserve des subventions obtenues Pour les pers onnes seules  

Quotient Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Subv ATSR 445 € 400 € 330 € 275 € 220 € 

Prix 1 semaine 295 € 340 € 410 € 465 € 520 € 

Prix 2 semaines 546 € 591 € 661 € 716 € 771 € 

Chambre individuelle 
 

OUI � NON � 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complémen t de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 15 mai 2010 

Avril 2010 Numéro 36 

NOS PEINES 
Ils nous ont quittés 

L'ATSR présente ses condoléances aux familles et 
amis des membres disparus. 

Gisèle PELLAT 
 

 
 
 
 
 
 
 

Michel GALLARD 
Service Méthode ACF 
 
 
 
 
 
 
 
 


