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Octobre 2015 Numéro 48 

Edito 
 

Bonjour à tous, 
 

Voici quelques précisions concernant les voyages 2016. 
 

Nous avons choisi et engagé les voyages 2016, auprès des agences de voyages, début juin.  
Ayant toujours des incertitudes sur le nombre de participants pour chaque destination proposée, nous avons ré-
servé 30 places par voyage et, en fonction de ces critères, nous avons établi un prix de revient communiqué sur les 
fiches d’inscriptions. 

 

Les destinations proposées ont séduit et nous avons dépassé les 30 places réservées pour les destinations suivan-
tes : 
Irlande : 30 + 4 en liste d’attente 
Andalousie  1 et 2 semaines : 30 + 4 en liste d’attente + 6 sans subvention 
Naples : 30 + 17 en liste d’attente 
 

Françoise Giblin, notre trésorière, a fait une simulation du budget 2016 en prenant en compte les nouveaux tarifs, 
en fonction du nombre d’inscrits (dégressifs, surtout en Irlande) et les remises commerciales des agences.  
Le calcul montre qu’il est possible d’accepter toutes les demandes, tout en présentant un budget en équilibre pour 
2016. 
Les gains effectués sur tous les voyages (tarifs dégressifs, remise Transavia, remise sur Naples à venir, remise 
ADV…) participent à faire partir tous ceux qui sont en liste d’attente, sur toutes les destinations.  
 

La décision de faire partir tous les inscrits, suivant ce mode de financement, a été votée lors de la réunion de bu-
reau du 2 octobre 2015 par 5 voix pour et 1 voix contre. 
 

Pour ma part, je suis très heureuse que l’ATSR puisse faire participer un maximum d’adhérents aux voyages. Ce qui 
est l'un des objectifs de l'association. 
 

Le bureau, dans son ensemble, souhaite être très nombreux au repas de Noël du 12 décembre. 
 

Annick Proudtchenko 
Présidente de l'ATSR 
Tél : 06 19 41 38 33 
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   CR AFRIQUE DU SUD du 19 février au 05 mars 2015 (42 participants) 

A 18h, nous nous retrouvons tous à l'heure dite, 12 
rue Jean Bart à Massy pour le transfert à Roissy, tout 

émoustillés à l'idée de prendre pour la première fois  
l'A 380..... 

C'est parti. 
A 23h, nous décollons pour Johannesburg à bord de 
l'A380. Nous touchons le sol à 11h10 le lendemain, 
et nous sommes accueillis par Edouard notre guide 
français. 
Gentiment, il nous rappelle le périple que nous 
allons effectuer en sa compagnie et, dans la 
conversation nous nous apercevons qu'un problè-
me ne va tarder à éclater : YEN n'a pas de visa pour 
le Swaziland. Si pour le reste du groupe tout 
"baigne", pour Edouard c'est le début d'un mara-
thon administratif qui va nous tenir en haleine 

pendant plusieurs jours. 
 

En attendant, on continue pour Preto-
ria, capitale administrative de l'AFS. 
Nous embarquons Tandy notre guide 
"Ndebele", une Sud Africaine, plantu-
reuse et très volubile, pour la visite de 
Soweto qu'elle connait sur le bout des 
doigts. Nous passons devant les mai-
sons de Nelson Mandela et Edmond 
Tutu, tous deux Prix Nobel de la Paix 
et issus de ce quartier de Soweto.  

Nous déjeunons dans Soweto chez Alina où nous faisons 
connaissance avec les plats qui, tout au long du voyage, ne nous 
quitterons plus : Ragout de bœuf, carry de poulet et glace. De-
vant le restaurant, une troupes de danseurs, nous font décou-
vrir les danses Zoulou.  
Nous partons à la découverte du musée de l'apartheid. Musée 
très sympa avec plein d’informations pour comprendre la lon-
gue marche vers la fin de l’Apartheid. 

Puis direction l'hôtel. Très confortable avec piscine et vue sur 
Pretoria. Le soir, nous dinons à l'extérieur chez Madeleine : un 
diner de "Prince". 
 

Jour 3 : Nous commençons par la visite de Vootrekker Monu-
ment, édifice monumental. Des bas reliefs retracent l'essen-
tiel de la vie et l'histoire Afrikaner. 
Nous continuons en direction du centre de Pretoria où la ville 
a conservé son style assez "British" colonial.  

Après déjeuner, nous visitons un 
village Ndébélé. Le groupe Ngurni 
des Ndébélé se distingue par la façon 
étonnante dont ils peignent leur 
maison et par les costumes et paru-
res complexes des femmes. 
Nous continuons vers Pilgrim's Rest, 
ville musée. C'est une reconstitution 
à l’identique de la petite cité cons-
truite par les premiers colons, lors de 
la ruée vers l’or au XIX° siècle. Pre-

miers contacts avec les singes Vervet qui font toutes les poubelles de 
la ville au grand dam des habitants. Pour nous, évidemment, c'est 
amusant et drôle. On les appelle des vervets parce qu'ils ont les 
"coucougnettes" bleu vert. Amusant non ?... 
 

Jour4 : Nous partons à la découverte de la chai-
ne de montagnes et de la région du Drakens-
berg. Magnifique : Le Blyde River Canyon est le 
3ème canyon le plus profond dans le monde 
situé en AFS. Après avoir admiré les 
"marmites", le temps a légèrement changé au 
moment d'aborder la vue la plus célèbre du 
canyon, celle donnant sur les Trois Rondavels, 
montagnes qui rappellent des huttes africaines.  
Nous déjeunons en cours de route assez tardi-
vement. Devinez ? Ragout de boeuf, poulet au 
carry et glace évidement… 
 

Après le déjeuner direction le Lodge de 
Timbavati qui est en limite du Parc Kruger. 
On nous affecte un bungalow de forme et 
type case Zoulou. Surprise, sur la pelouse, 
toute une famille de phacochères a pris ses 
quartiers. Un peu plus loin un groupe de 
zèbres et une girafe broutent tranquille-
ment la pelouse devant la case. 
 

Jour 5 : Réveil à 5h. Nous devons partir pour le Parc Kruger à l'intérieur 
duquel nous avons passé la journée à 
sillonner les pistes avec nos 4 X 4, à 
l'affût des animaux qui peuplent ces 
magnifiques étendues. Appareils pho-
tos à la main nous nous sommes réga-
lés : impalas, girafes, éléphants, gnous, 
zèbres et même un léopard... Retour au 
Lodge Timbavati où un diner BOMA 
(barbecue géant) autour d'un feu de 
camp nous attendait. 
 

Jour 6 : Départ pour le Swaziland. Les affaires pour YEN semblent s'ar-
ranger… Merci Edouard...Mais tout n'est pas tout à fait réglé, il faudra 
qu'à Mbabane, capitale du Swaziland, Edouard et Yen se rendent dans 
les 2 ambassades. Apres avoir passé les formalités de police nous voila 
au Swaziland direction le centre ville où nous déposons Edouard et 
Yen pour les formalités. Ils nous rejoindront plus tard… 
Direction le restaurant dans une réser-
ve naturelle swazi… Devinez ?  ...ragout 
de bœuf, poulet au carry et glace. 
...Quant au café… Il rappelle celui des 
ch'tis : boullu et rebouillu au coin de la 
cuisinière à charbon. Une lavasse quoi.. 
Après le déjeuner , visite d'un village 
reconstitué + danses et chants tradi-
tionnels . 
Ouf ….Edouard et Yen nous rejoignent.  
Nous reprenons la route direction notre hôtel. 
 

Jour 7 : Après avoir visité une verrerie et une fabrique de bougie, nous 
partons pour un safari à pied dans la 
réserve Royale de Mlilwane. C'est le 
plus ancien parc national de Swazi. 
Commence alors une promenade 
tranquille à la découverte du "parc". 
Nous partons ensuite pour le Lodge 
de Zulu Nyala. Le logement est tou-
jours aussi agréable. Un avant gout du 
parc nous attend : des phacochères, 
gazelles et zèbres broutent tranquille-
ment dans les jardins. 
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   CR AFRIQUE DU SUD (suite) 

Après le dîner nous avons droit à un spectacle chants et 
danses zulu sur la terrasse . 

 

Jour 8 : Réveil à l'aube...Nous prenons juste une tasse de 
thé ...Les animaux n'attendent pas. La "traque " commen-

ce… Le parc est beaucoup plus petit que le Kruger. C'est 
un parc privé et non national. La petite 
pluie du matin a rendu la piste très 
glissante. Comme dans le parc Kruger, 
nous avons droit aux impalas de service, 
aux gnous, aux nyalas aux phacochères 
et quelques rhinocéros. Au détour de la 
piste, nous avons la chance de décou-
vrir un guépard, mais il est un peu à 
l'écart dans les buissons. Le ranger nous 
invite donc à descendre et à nous rap-
procher. Les femmes hésitent un peu… 

Mais se décident. Voir un fauve, en pleine nature, à 3 ou 4 
mètres...C'est le top...LUI, plein de dédain, se lève et tranquille-
ment, après un regard un peu méprisant, nous quitte. ...C'est 
une expérience unique qui nous marquera pour longtemps.… 
Nous poursuivons la piste, quelques girafes par ci par là, et quel-
ques buffles complètent notre tableau de "chasse". Dans une 
marre, une dizaine d'hippopotames s'ébattent et les crocodiles 
de service se prélassent au soleil. Après une randonnée de 3 
heures, nous rentrons à Zulu Nyala pour le copieux petit-
déjeuner. 
C'est l'heure de refaire nos valises, direction l'aéroport pour Du-
ban. Nous disons adieu à Edouard notre guide et Sakky le chauf-
feur. 

A 20h 10 nous sommes accueilli à Cap Town par Jo-
seph. C'est un petit bonhomme moustachu et jovial 
qui parle bien le français. Sur le chemin de l'hôtel, il 
nous fait un petit topo sur le programme de demain. 
 

Jour 9 : Pour ne pas changer, réveil à 5h30. Nous pre-
nons le car direction le port pour une traversée pour 
Robben Island, ancienne prison où Nelson MANDELA y 
fut détenu pendant 18 ans. 
Retour sur la terre ferme, exploration du port de Mur-
ray Bay. Déjeuner tardif traditionnel Afrikaans dans un 
vignoble. Après le déjeuner, nous avons droit à une 

dégustation de vins, blanc et rouge. Nous continuons par la visite 
de Franschoek et du musée des Huguenots. Retour au CAP et 
diner à l'hôtel. 
 

Jour 10 : Matinée dédiée à la découverte de la Table Mountain 
d'où la vue panoramique est extraordi-
naire. Il est possible d'y monter à pied 
mais nous optons pour le téléphérique. 
Cette montagne est étrange puisque 
son sommet est plat. On y marche donc 
sans difficulté et obtenons une vue 
superbe sur la baie du Cap d'un côté et 

la ville du Cap de l'autre. Nous rencontrons quelques damans 
des rochers (petit animal de la taille d'une marmotte) qui se 
dorent au soleil.  

Nous partons pour le tour de la péninsu-
le du Cap. Un premier arrêt dans le petit 
port de Hout Bay. Premier contact avec 
les otaries. Quelques unes batifolent 
dans le port attendant qu'un pêcheur 
leur donne un bout de poisson .  
Nous embarquons pour une excursion 
en mer vers Duiker Island, l'ile aux 
"phoques". En fait, il s'agit d'otaries. 

C'est un sanctuaire pour les oiseaux marins et pour les otaries à four-
rure du Cap. 
Nous poursuivons notre circuit en 
visitant Simon's Town, charmante 
petite ville. Nous découvrons la 
plage de Boulders exclusivement 
réservée aux Pingouins du Cap.  
Nous regagnons notre bus. Aler-
te...Nous avons perdu Maurice...Au 
bout de 20' le guide accompagné 
de Joël décident d'aller à sa ren-
contre. Ce n'est que 15' plus tard 
que nous les voyons ré apparaître.  
Nous déjeunons dans un restaurant, spécialité le poisson. Nous som-
mes tout heureux de laisser le ragout de bœuf, le carry de poulet et 
la glace .  
Le périple continue par la traversée de la réserve du Cap de Bonne 
Espérance, et retour au Cap pour un dîner dans un restaurant en 
ville. Une bonne nuit réparatrice nous attend à l'hôtel situé sur le 
Waterfront. 
 

Jour 11 : Joseph nous accorde une grasse matinée : réveil à 7h. Le 
vent s'est levé. Heureusement que nous sommes déjà montés sur 
Table Mountain, car depuis 2 jours les téléphériques sont à l'arrêt. 
Après le petit déjeuner et la reconnaissance des bagages, Joseph 
nous amène faire le tour dans les coins historiques de la ville du Cap. 
Nous commençons la visite par le 
quartier malais, habité par les des-
cendants des esclaves indiens, ma-
lais et indonésiens venus au Cap au 
17ème siècle. C'est donc un quartier 
ancien, typique avec ses maisons 
d'un seul niveau accolées les unes 
aux autres avec des façades aux 
couleurs harmonieuses.  
En continuant, nous arrivons à la 
cathédrale anglicane St Georges où 
officiait Desmond Tutu, cet arche-
vêque de couleur, Prix Nobel de la Paix en 1984. Malheureusement, 
c'est dimanche et le service religieux qui s'y déroule, ne nous permet 
pas de la visiter. A proximité immédiate de la cathédrale débute une 
très belle allée piétonne bordée de chênes centenaires qui conduit 
aux Jardins de la Compagnie. Etonnant de trouver un si grand parc en 
pleine ville.  
Nous reprenons le bus : direction l'aéroport. Nous disons au revoir à 
Joseph et à la ville du Cap pour Joburg.  
Après 2h de vol, en arrivant à Johannesburg, le groupe se sépare. Le 
groupe repartant en France est accueilli par Nathalie, une grande 
zulu sympa qui va les assister aux formalités. C'est avec un peu de 
tristesse que nous quittons nos amis qui ne font pas l'extension.  
Sous la conduite de Béatrice, les 22 personnes pour les chutes Victo-
ria prennent possession de leur chambre dans un hôtel de Johannes-
burg avant de reprendre un vol le lendemain pour le Zimbabwe. 
 

Jour 12 : Le vol par la British se passe sans problème. Nous atterris-
sons à l'aéroport international de Victoria Falls…Après avoir passé la 
douane, la sécurité et payé la taxe d'entrée, nous faisons connaissan-
ce avec Freeday, notre guide local qui est un Zambézien. Nous rejoi-
gnons le bus, mais nous sommes 23 avec le guide et la capacité du 
bus n'est que de 22 places. Freeday restera debout et s'accroupira au 
fond du bus quand nous passerons devant la police locale. C'est par-
ti… 
A la première côte, nous nous demandons s'il ne faudra pas descen-
dre pour pousser le car...C'est à moins de 10km/h que nous 
"escaladons" la montée. Enfin Cahin-Caha, le bus arrive devant l'hô-
tel. Surprise: il est somptueux… l'accueil est très folklorique avec 
indigènes en habit et chant du pays . 
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   CR AFRIQUE DU SUD (suite & fin) 

Nous logeons dans des chambres spacieuses avec ter-
rasse donnant sur le jardin et la piscine….Attention aux 

babouins qui ne demandent qu'à rentrer et à semer la 
pagaille dans nos affaires. En attendant le repas du soir 
et pour nous dégourdir les jambes, les uns vont à la pisci-
ne, les autres se lancent dans une virée en ville.  

 

Dans le programme nous avons une promenade en bateau 
sur le Zambèze...Pendant un bon moment : RIEN...Certains 
croient voir quelque chose mais RIEN…Si.. Quelques hippo-
potames nagent devant le bateau. Ils sont méfiants et ne se 
laissent pas approcher. Parmi nos amis, certains souhaitent 
prendre une photo d'un Hippo qui "baille". Cette attitude est 
en fait un acte de mise en garde : ne pas continuer à avancer 
vers lui. C'est une menace qui peut vite dégénérer. 

Puis notre capitaine quitte les autres 
bateaux et se dirige lentement vers la 
berge opposée. Là surprise… Surtout 
pas de bruit ni de gestes brus-
ques….Un groupe d'éléphants s'appro-
che de l'eau. L'un se détache, prudem-
ment nous regarde et va boire. Alors 
seulement, un tout jeune se décide à 
l'imiter suivi des 2 autres..Nous pou-
vons les admirer à une vingtaine de 
mètres. C'est un spectacle merveilleux, 

je dirais même attendrissant… 
Les bateliers sont en train de préparer un bateau et dressent une 
table pour le diner aux bougies. C'est magnifique. Nous laissons 
Evelyne présider : c'est le jour de son anniversaire. Tous en 
chœur nous lui chantons la célèbre chanson "Happy birthday".  
 

Jour 13 : Réveil à 7h...Coup d'œil dehors...Le ciel est tout gris…. 
Nous prenons notre petit car pour un trajet de 5'. Déjà nous en-
tendons le grondement des chutes. 
Situées à la frontière entre le Zimbabwe et la Zambie, les Chutes 
Victoria sont une des plus belles merveilles naturelles de la planè-
te. Bien sûr, le voyageur arrivant ici pour la première fois connait 
les chiffres : 1700m de large sur 108m de haut. Rien ne peut dé-
crire la stupéfaction provoquée par la vision de ces chutes aux 
dimensions qui défient l'imagination, et qui pourtant s'engouf-
frent dans une gorge d'une étroitesse étonnante. Le spectacle est 

grandiose, impressionnant et le 
bruit du fracas de l'eau au fond de 
la gorge est assourdissant. 
Et voila que pour tout arranger, il se 
met à tomber une pluie fine qui va 
se transformer en grosses pluie. Ce 
n'est vraiment pas de chance…  
Malgré la pluie, personne ne songe 
à écourter la visite tant cela est 
féérique.. 
C'est l'heure du repas de midi. 
Comme nous avons quartier libre, toute la troupe se lance à la re-
cherche d'un resto.  
Les 22 font irruption dans un resto et sous le regard bienveillant du 
patron, commencent à déplacer toutes les tables pour pouvoir se 
regrouper. Nous laissons tomber le ragout de bœuf et carry de pou-
let pour nous rabattre sur du crocodile, poissons du Zambèze, cala-
mars et autres spécialités.  
Quartier libre l'après-midi. Certains font une virée en hélicoptère au 
dessus des chutes. Un spectacle inoubliable. 
Le soir dîner à l'hôtel. 
 

Jour 14 : Le moment de quitter l'Afrique du sud est arrivé, nous bou-
clons les valises reprenons le bus pour l'aéroport. Les formalités de 
départ sont nettement moins contraignantes qu'à l'aller.  
Après un vol sans histoire, nous retrouvons Nathalie à Joburg. Les 
formalités d'embarquement terminées, elle nous souhaite bon voya-
ge. 
A 21h nous embarquons à bord de l'A380. Nous décollons à l'heure 
dite… Une coupe de champagne, une petite collation...Un film et 
dodo… 05h30 les hôtesses nous réveillent pour un petit déjeuner. 
Quelques heures plus tard, nous voici à Paris, des souvenirs plein la 
tête et des milliers de photos à visionner. 
 

En Résumé  
Ce voyage a été une réussite:  
Dépaysement, découvertes de paysages nouveaux, découverte des 
animaux dans leur milieu naturel.  
Ce fut également la découverte de la réalité de la vie des Sud Afri-
cains, leur accueil, leur gentillesse, qu'ils soient blancs noirs, jaunes 
ou métis. 

Lors de l’Assemblée Générale de l’ATSR Philippe DURAND du CE d’Alstom Grid nous a proposé de 
participer à l’évènement « Courir ensemble » le 10 mai 2015 au bois de Boulogne avec les actifs. 
Cette course organisée par Handicap International permet à des non valides et des valides de courir 
ou de marcher ensemble. 
ATSR a accepté la proposition et nous étions 11, par un beau dimanche de mai, à rejoindre le groupe 
des actifs d’Alstom Grid sur la pelouse de Saint Cloud au bois de Boulogne. 
Nos 2 coureurs, Jean Fichoux et Jean Michel Beuzit, ont fait le 10 km chronométré, les 9 autres la 
marche 5,7 km.  
Même si Jean n’était pas avec les marcheurs, comme 
nous ne voulions pas nous faire doubler, nous avons 
marché d’un bon pas car nous avons mis un peu moins 
d’une heure et avons retrouvé nos deux coureurs qui 
étaient déjà arrivés. C’était très agréable de marcher 

dans les allées du bois d’autant plus qu’il n’y a pas de dénivelé. 
Nous avons ensuite passé un grand moment de convivialité, comme lors de nos randos 
mensuelles, à pique-niquer avec les actifs et le groupe des Apprentis d’Auteuil dans un 
cadre agréable. Certains d’entre nous ont ainsi pu retrouver d’anciens collègues. 
Nous avons quitté le bois satisfaits de notre participation et désireux de participer de 
nouveau l’année prochaine. 

   CR COURIR ENSEMBLE le 10 mai 2015 (11 participants) 
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   CR Week-end NANTES / ST NAZAIRE du 29 au 31 mai (31 participants) 

Nous étions 31 participants à cette sortie. Le TGV nous 
a déposés à Saint-Nazaire pour une visite guidée d’Air-

bus ; le site est spécialisé dans l’assemblage, l’équipe-
ment et les essais des fuselages avant et centraux des 

Airbus, dont ceux de l'A380. Chaque élément est assem-
blé par une multitude de petits rivets en titane avec une 

précision d’horloger. Tous les avions en construction sont 
déjà achetés par les compagnies aériennes qui viennent 
régulièrement contrôler l’avancement des travaux. 

 

Après le repas, rendez-vous au Chantier Naval pour notre 
deuxième visite industrielle : cette visite nous amène sur 
deux sites pour une double immersion dans l’univers des 
paquebots, nous effectuons un circuit très complet dans l’en-
ceinte du chantier naval, un site industriel qui couvre plus de 

100 hectares en bordure de Loire, pour 
comprendre le processus de construc-
tion des navires, du parc à tôles jus-
qu’à l’armement des bateaux militai-
res, nous apercevons au passage les 
deux porte-hélicoptères russes sujets 
de bien des rebondissements dans la 
presse, puis nous nous rendons sur le 

site STX pour une vue sur la construction du plus grand paquebot 
de croisière du monde, le futur Harmony of the Seas aux propor-
tions impressionnantes. 

Voyage en car vers Nantes et notre hôtel, en quittant St-Nazaire, 
nous empruntons le pont de l’Atlantique. 
 

Samedi matin, visite guidée du Châ-
teau des Ducs de Bretagne transformé 
en musée comprenant 53 salles qui 
mettent l’accent sur l’histoire du châ-
teau, le développement de la ville de 
Nantes et présentent les différentes 
industries qui se sont installées dans 
cette ville. 
 

Après le repas, nous profitons d’un 
temps libre pour découvrir le centre 

ville (la cathédrale St Pierre – St Paul, les rues piétonnes, le 
Théâtre et la place Graslin, le passage Pommeraye, etc…) 
avant de nous rendre en groupe aux Machines de l’île. 
Nous partons à la découverte de fabuleuses machines à rê-

ver, activées par des artistes-
machinistes qui les mettent en mouve-
ment et nous racontent leur histoire 
avec humour en faisant participer les 
spectateurs. Dans  la Galerie des Ma-
chines, nous faisons connaissance avec 
une chenille et une fourmi géantes qui 

se déplacent de façon très naturelle 
grâce à l’action d’un ou plusieurs 
opérateurs. Nous découvrons la 
maquette de la future attraction de 
l’ile « l’arbre aux hérons ». Nous 
croisons un énorme éléphant qui se 
déplace avec la majesté d’un vrai 
pachyderme (près de 50 tonnes, 12 
m de haut, 8 m de large) même les 
yeux bougent. 
Ensuite embarquement pour le 
carrousel des Mondes Marins un 
manège géant de 25 m de haut - 
trois niveaux sont accessibles : les 
fonds marins, les abysses et la sur-
face des océans. Ce manège met en 
mouvement des reproductions 
d’animaux articulées que l’on peut 
manipuler grâce à des pédales, des 
cordes, des leviers… Nous nous 
sommes tous amusés comme de 
grands enfants. 

 

Dimanche, départ vers Clisson. La ville est dominée par les majes-
tueuses ruines du château. Un dédale de ruelles pittoresques nous 
amène sur les rives de la Sèvre Nantaise. Dommage que le soleil ne 
soit pas au rendez-vous car il doit faire bon flâner dans cette ville qui 
dégage un délicat parfum d'Italie: villas, jardins ombragés de pins 
parasols, église...  
 

Nous reprenons la route vers le 
Château de Goulaine. Le domaine 
appartient à la famille de Goulaine 
depuis plus de mille ans et fait par-
tie des plus beaux châteaux de la 
Loire. Le mobilier et la décoration 
intérieure sont très bien conservés. 
Le château abrite également une 
exposition permanente retraçant 
l'histoire de la célèbre biscuiterie 
LU à travers son riche patrimoine artistique. La visite se termine par 
une dégustation de petits beurres et de muscadet. 
 

Ce week-end nous a permis de faire plus ample connaissance avec 
cette ville 
proche et à 
donner à 
beaucoup 
l’envie d’y 
retourner 
bientôt.  
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   CR CROATIE du 06 au 30 juin 2015 (32 participants) 

PREMIER JOUR : Le voyage, découverte des lieux. 
Pas obligés de se lever tôt pour attraper l’avion (RdV à 

16 h à Massy) et arrivée à destination à la fraîche pour 
notre premier diner à l’hôtel Jakov sur la belle côte 

Dalmate à 7 km au sud de SIBENIC. 

Notre hôtel est situé dans un très grand complexe de vacances, 
dans une belle pinède, la plage à nos pied, on y trouve aussi 
tous les équipements désirés, Les animateurs et le personnel de 
l’hôtel sont fort sympathiques. En semaine, le restaurant de 
l’hôtel étant fermé le midi, nous devions déjeuner dans l’un des 
6 restaurants proposés sur le complexe. 
Nous avons apprécié la formule. 

Le lendemain, c'est-à-dire le dimanche, 
après la réunion d’information et le 
déjeuner, une mini-croisière en 
goélette dans la baie de Sibenik, était 
proposée en supplément, avec escale 
sur l’ile de ZLARIN, là où sont faits des 

bijoux à partir du corail rouge, 
suivi d’un moment de 
baignade sur une plage 
paradisiaque. 
L’ambiance sur le bateau était 
très festive, d’après les 
participants. 
 
EXCURSION dans le parc national de KRKA, déjeuner à la ferme 
et visite de SIBENIK. 
De bon matin, nous sommes partis en direction de l’intérieur du 
pays, à une vingtaine de kilomètres de l’hôtel, pour nous rendre 

au parc national de KRKA. 
Il est remarquable par son hydraulogie. 
En effet, la rivière du même nom, 
dégringole de la montagne par une 
succession de cascades dont la plus 
spectaculaire fait 46 m en 17 paliers. 
 
Un chemin aménagé permet de la 
longer et de passer au dessus des 
nombreux petits bras de la rivière. 

Nous l’avons emprunté en descente, en partant du village-
musée avec son moulin, jusqu’au pied de la dernière 
cascade, là où la rivière devient paisible… 
Une heure de marche à admirer la faune et la flore au son 
incessant de la chute du cours d’eau. A la fin du chemin, 

il y a possibilité de se baigner et 
surtout de se rafraîchir les pieds. Un 
bâteau nous attendait pour 
descendre la rivière qui serpente 
calmement dans une gorge 
profonde, jusqu’à SKRADIN, soit une 
croisière d’une quinzaine de 
kilomètres, afin de rejoindre notre 
autocar, et nous diriger vers une 
ferme-auberge, pour le déjeuner. 
 

Nous avons dégusté une des 
spécialités croate, à savoir, le jarret 
de veau à la PEKA. Tout réside dans 
le mode de cuisson de la viande et 
des légumes mis sous une cloche en 
fonte, que l’on recouvre de 
braises… C’est succulent !  
 

Après avoir bien déjeuné, direction 
SIBENIK pour la visite de la ville sous la houlette de notre 
sympathique guide Cresho. Il nous a fait découvrir le centre 
historique et ses rues étroites, ses églises, monastères et palais, avec 
la pièce maîtresse, la cathédrale St Jakov (St Jacques !) inscrite au 
patrimoine de l’UNESCO. 
 

Pour les plus courageux, la montée 
par de nombreux escaliers et les 
ruelles pentues à la forteresse St-
Michel… Vue imprenable sur la ville 
et la baie avec l’embouchure de la 
rivière Krka, dans l’adriatique, avec 
un aperçu des innombrables iles et 
ilots que recelle cette côte. 
 
MARDI et MERCREDI : Libres  
Trois excursions étant prévues dans la semaine, les mardi et 
mercredi ont être consacrés à découvrir les alentours immédiats, 
pour certains à effectuer des excursions non prévues au programme, 
de profiter de la plage et des sentiers aux alentours, ou encore de 
siroter une boisson, au bord de la piscine, sous les pins, au regards 
amusés des écureuils à peine farouches. Sans oublier les activités 
proposées telles que le tir à l’arc, les jeux de société, la pétanque, 
l’aqua-gym, la danse, les jeux ‘apéro’ et ‘café’, etc….  
Notre grande finaliste à la belote : Solange JAMET 
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   CR CROATIE (suite & fin) 

Jeudi : EXCURSION sur l’ile de HVAR 
Pour aller sur cette ile, le trajet n’est pas des plus 

courts… Nous avons du nous rendre à SPLIT, que nous 
visiterons le lendemain, située a 90 km de l’hôtel, soit 

plus d’une heure de car, afin de prendre le Ferry pour 
environ 2 heures de traversée, traversée de la baie de 

Split, tutoyer l’ile de BRAC, pour débarquer à STARIGRAD. 
Notre destination finale n’étant pas 
encore atteinte, un car nous attendait 
pour faire les derniers kilomètres, et 
passer de l’autre côté de la montagne 
pour arriver à la ville de HVAR. 
Cette ville, comparée à St-Tropez, n’en 
est pas moins riche du passé, avec ses 
monuments remarquables, tels que la 

cathédrale St-Etienne et son esplanade sur laquelle, où l’on 
peut admirer le théatre. Une peu de marche le long du quai aux 
yatchs somptueux, afin de nous rendre à notre rendez-vous 
avec une guide locale, qui a nous a raconté la vie très conviviale 
des habitants de l’ile, et surtout pour nous faire visiter le 

monastère Franciscain. 
Dans le réfectoire, on 
peut y admirer une 
fresque monumentale 
représentant la CENE 
peinte par Mateo Ponzoni 
au XVI siècle. Une petite 
escapade dans les jardins 
pour y admirer un cyprès 
vieux de 400 ans, au pied 
duquel, une photo de 
groupe s’imposait. 
 

Toujours, pour les plus courageux, la 
montée à la forteresse dite ‘espagnole’ 
pour y voir les ‘’Iles Infernales’’, un 
chapelet de 21 ilots au sud de l’ile. 
 

Retour tardif à l’hôtel, ne nous permet-
tant pas ce soir-là de fêter les deux 
anniversaires du moment… Françoise et 
Alain attendront donc le lendemain 
pour souffler les bougies. Tant pis… Un 

ou deux jours de retard ne gâcheront pas l’évènement ! 
 

VENDREDI : EXCURSION pour visiter la ville de SPLIT 
Le bus nous a déposés en pleine effervescence circulatoire, près 
du port où nous avions embarqué la veille pour Hvar. SPLIT, 
comme de nombreux sites en Croatie, est inscrite au patrimoi-
ne mondial de l’UNESCO. 

Notre visite commence sur la grande 
esplanade longeant la ville close par le 
sud. Nous entrons par la porte de Bron-
ze, au sud côté mer en passant par les 
sous-sols du palais de Diocletien, et 
ressortons directement dans le péristy-
le, la cour intérieure ayant gardé son 
influence romaine. La vieille ville recèle 
de nombreux vestiges datant de l’an 
300 encore bien visibles, bien que leur 

vocation fut modifiée au VII siècle, entre autre, le mau-

solée transformé en cathédrale, et 
le temple de Jupiter en baptistère. 
Musées et promenade dans et hors 
de la ville close ont occupé une bon-
ne partie de notre après-midi. 
 

Retour à l’hôtel, par l’autoroute, afin 
d’y prendre notre diner. 
Une grande table commune, fut dressée afin de pouvoir nous regrou-
per pour souhaiter les anniversaires survenus lors du séjour, avec 
gâteaux surmontés de bougies « feu d’artifice ». 
 

SAMEDI : Attention au départ ! 
Pour une bonne moitié du groupe, le séjour s’achève. Malgré les 
travaux de rangement des valises, un petit tour à la plage, en profi-
tant du soleil et de la chaleur, s’imposait, car le départ de l’hôtel ne 
devait se faire qu’en milieu d’après-midi. 
Quand tout à coup, surprise, l’avion était annoncé avec environ 3 
heures de retard. Qu’à cela ne tienne, malgré ce retard, le départ de 
l’hôtel, sous les yeux humides des restants agitant leur mouchoir, se 
fera quand-même de jour, ce qui permettra au car d’emprunter la 
route de la côte au lieu de l’autoroute, afin de jeter un œil sur cette 
belle côte dalmate entre SIBENIK et ZADAR.  
Les péripéties de ce voyage de retour ont conduit l‘avion, vue l’heu-
re, à atterrir à Roissy. Enfin, les yeux cernés, les voyageurs ont pu 
récupérer leur voiture sans encombre à Massy. 
 

Le groupe de la 2ème SEMAINE. 
Le temps a été moins clément : vent fort, chaleur nettement moins 
intense et parfois de la pluie. Cela ne nous a pas empèché de profiter 
de la région.  
Une bonne partie du groupe restant est allée visiter la ville de Trogir.  
 

Avant d’arriver à Trogir, nous avons 
pris la route de la côte, et avons pu 
admirer divers lieux tels que le 
village de Primostène, que les 
croates assimilent au Mont St-
Michel (sic). Vue sur de belles 
marinas, avec des bras de mer qui 
pénètrent profondément dans les 
terres. 
 

La ville de TROGIR est elle aussi, inscrite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Posée sur un petit ilot, 
c’est une ville dont l’histoire s’étend 
sur plus de 2500 ans. 
C’est aussi une forteresse, d’une 
superficie d’environ 1 km2, qui ne 
compte pas moins d’une dizaine 
d’églises et de très nombreuses 
ruelles étroites où l’on croise des 
palais et surtout, la cathédrale St-
Laurent datant du XIIIème, mélant roman et 
gothique. Une pièce imposante, est la 
forteresse de Kamerlengo, construite au 
XVème, renforçant les défenses de la ville. 
Le jour du départ, l’anxiété règnait, mais le 
retour s’est passé normalement sans aucun 
retard. 
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ATTENTION : 
 

Le lieu de l'ASSEMBLEE GENERALE de L'ATSR  aura lieu dans l'auditorium de ALSTOM GRID 
(anciennement AREVA) qui se trouve : 102 avenue de Paris - 91300 Massy voir plan ci-dessous. 

 

Pour pénétrer sur ce site, vous devez vous présenter devant la barrière de gauche, appuyer sur le 
bouton marqué ALSTOM, et là un gardien vous ouvrira. 
Puis vous irez jusqu'au fond où là vous aurez des parking à votre disposition. 
 
 

Le lieu du REPAS DE NOËL reste inchangé. Il aura lieu AU NOVOTEL rue E. Baudot  

Assemblée générale : GPS : 48°43'24.65"N 
2°15'51.73"E 

 
Repas Noël : GPS : 48°43'09.62"N 

2°15'48.19"E 

Gare RER 


