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Edito 
 

Avant de partir en vacances, après une année chargée, nous nous sommes attelés à une tâche délica-
te:  le choix des destinations vacances 2018. 
Comme vous le savez, depuis quelques années nous sommes confrontés à des choix de plus en plus 
difficiles et restreints compte tenu des destinations qui nous sont interdites pour des raisons de sécu-
rité. 
Le choix des circuits, ou séjours, alliant découverte, détente, ou encore dépaysement, devient  un vrai 
casse tête. 
Cette situation conduit, de plus, à une augmentation très sensible des prix pour les destinations restan-
tes, suite à une forte demande sur ces destinations moins sensibles. 
Deux autres impératif s'imposent : 
- qu'ils soient ouverts au plus grand nombre. 
- que la destination n'ait pas été faite récemment. 
Nous avons donc sélectionné quelques destinations qui, je l'espère, allient les qualités ci dessus expo-
sées et qui trouveront enthousiasme auprès de tous. 
Comme vous le savez, pour obtenir de meilleurs prix il nous faut passer commande assez rapidement. 
C'est la raison pour laquelle nous vous adressons ,via l'Infos Séniors, les fiches d'inscription en vous de-
mandant une réponse au plus tard à la date indiquée. 
 

Un point de satisfaction pour le bureau: les forums organisés sur les sites des différentes composantes 
de la société, GRID, GE ALSTOM commencent à porter leurs fruits.  
Cette année, de nouvelles adhésions sont enregistrées. 
 

En attendant, je vous souhaite à toutes et à tous de belles vacances. 
 

Annick Proudtchenko 
Présidente de l'ATSR 
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   PROGRAMME 2018 

Le bureau a sélectionné pour vous en 2018 :  
 

1 circuit + 1 séjour + 1 croisière voile + 1 sortie culturelle : 
 

Circuit : SRI LANKA (organisé par Syltours) : 12J / 9N (du 08 au 19 mars 2018) 
 

Séjour : SICILE (organisé par Touristra) : du 01/06 au 08/06 ou 01/06 au 15/06 2018 
1 ou 2 semaines au choix - avec ou sans excursion. 
 

Sortie culturelle: BARCELONE (organisée par Voya-Nova) : 4J / 3N (entre le 02 et le 07 mai 2018) 
 
Croisière  (organisée par Alstom GRID) : A ce jour, nous n'avons pas les éléments  

NOS PEINES 
 Il nous a quitté 

Il s'en est allé après 3 ans de souffrance  
le 8/02/2017 à l'âge de 82 ans. 

 

Ses obsèques ont eu lieu le 14/2/2017. 
 

L'ATSR présente ses condoléances  
à Jeannine, son épouse et à toute sa 
famille 

Roger FONTAINE 

MEMBRES DU BUREAU 
Annick Proudtchenko : 06 19 41 38 33 
Clifford et Françoise Giblin : 06 17 52 57 81 
Alain Hamon : 06 73 99 04 87 
Jean Marc Varin : 06 71 53 60 16 
Monique Wils : 06 08 06 78 55 

CIRCUIT, SEJOUR et CROISIERE 
 

Le conseil d’administration demande aux parti-
cipants des différents voyages 2018: 
 

 de verser à l'inscription 30% du prix de re-
vient de chaque voyage (c’est à dire sans la 
participation de l’ATSR). 

 de s'engager par écrit à régler le solde du 
prix du voyage qui pourrait éventuellement 
évoluer en fonction des subventions des CE. 

 

Le quotient familial 2016 sera appliqué sur les 
voyages 2018. Cela nous permettra d’établir les 
factures dès septembre.  
Les conditions de paiement resteront inchan-
gées. Les possibilités d'échelonnement seront 
précisées lors des factures. 

SORTIES  

A chaque sortie, une subvention unique est appli-
quée. Cette subvention sera précisée à chaque pro-
position. 
 

CIRCUIT, SEJOUR, CROISIERE ET SORTIES 
 

Le nombre de places étant limité, le bureau se réuni-
ra pour statuer sur les priorités (système à points) 
avant de valider les inscriptions. 
Les personnes déjà inscrites à un voyage, peuvent, 
dans la limite des places disponibles, s'inscrire à un 
autre voyage mais sans subvention 

Pensez à envoyer votre feuille d’imposition 2016 (feuille reçue vers novembre 2016 - 4 folios) avec 
votre fiche d’inscription afin que l’on calcule votre quotient sinon vous serez classés en Q5. 
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La situation du club 3000  
 

Le Sporting se situe sur la côte tyrrhénienne, au nord de 
la Sicile, à 5 km de Cefalu, station balnéaire réputée 
pour sa plage, son labyrinthe de rues étroites et pavées. 
La ville est dominée par la Rocca di Cefalu (270 m) qui 
offre aux promeneurs un panorama exceptionnel sur la 
ville et la baie.  
 

Votre logement 
 

Chambres réparties sur deux niveaux (RDC + 1). Les 
chambres au rez-de-chaussée offrent une grande terrasse 
meublée, celles en étage sont dotées d’un grand balcon. 
Elles sont équipées d’une salle d’eau, d’un mini frigo, de 
la climatisation/chauffage, de la télévision, d’un coffre-
fort (gratuit) et du téléphone.  

Restauration : Restaurant climatisé avec terrasse ombragée.  

Grand Bar intérieur avec salons et scène. Terrasse extérieure. . 
Formule « tout inclus » : .servi au bar de 10h à minuit  avec 
boissons locales alcoolisées et non alcoolisées  

Infrastructures sportives et de détente  
Piscines d'eau douce avec terrasses solariums équipées de 
transats et parasols. 3 courts de tennis, terrain multisport, ter-
rain de pétanque, tennis de table. Plage de sable et rochers en 
pente douce. Une partie centrale est réservée au Sporting et 
équipée de transats et parasols gratuits. Activités nautique 
incluses (canoë, planche à voile 
Animation : Spectacle différent chaque soir présenté par l’é-
quipe : théâtre, cabaret, danse, ou par un groupe folklorique 
local, souvent poursuivi sur la piste de danse.  
Les services : Bazar boutique, prêt de serviettes de plage, wifi 
gratuit à la réception, navette payante pour Cefalu 3 fois par 
jour (4€ A/R), une navette supplémentaire le soir en été  

La Sicile, la plus vaste des îles de Méditerranée est terre 
de contrastes, entre montagnes et plages de rêve, entre 
villages retirés et cités animées. Empreinte d’Histoire, elle 
est riche d’art, de culture et de tradition. 
Et pour encore plus de découvertes, la Sicile a hérité de 
son histoire complexe, d’un véritable patrimoine gastro-
nomique et propose une cuisine des plus variées.  

Club 3000 Sporting 

SICILE - 8J / 7N ou 15J / 14N 
Du 01 au 08 juin 2018 (8 jours / 7 nuits) 

ou du 01 au 15 juin 2018(15 jours / 14 nuits) 

FORFAIT 3 EXCURSIONS : 200 euros 

Palerme - ½ journée 
Visite guidée de l’église de St. Jean des Ermites (extérieur), de 
la Cathédrale en style arabo-normand (extérieur), le Palais des 
Normands, et la célèbre Chapelle Palatine. Puis descente à pied 

de l’ancien Corso Vittorio Emanuele, 
pour admirer les superbes façades des 
palais et les églises bâties pendant la 
période baroque. Visite de la fastueuse 
Fontaine Pretoria et l’intérieur de l’égli-
se de la Martorana, de style baroque et 
byzantin avec de splendides mosaïques  
 
 

Panarea et Stromboli – départ 11h – retour minuit  
Départ Panarea, la plus petite et charmante des iles Eolien-
nes. Pique-nique à bord ou à Panarea. Arrêt sur la plage de 
Zimmari et sur le port San Pietro (2 h environ). Possibilité 
de visite du village ou de baignade. Vous pourrez rejoindre 

à pieds (45 mn) ou avec des taxis le petit 
village préhistorique de Capo Milazzese 
(1400 A.C.).  
En quittant Panarea, navigation et bref 
arrêt en face du petit village de Ginostra, 
continuation pour arriver à Stromboli, 

au Scari, avec possibilité de baignade 
sur la merveilleuse plage de sable noir. 
Navigation pour rejoindre la Sciara di 
Fuoco, et admirer les surprenantes 
coulées de lave des éruptions du volcan 
actif du Stromboli. Pendant la naviga-
tion, une typique “maccheronata éolienne” sera servie. Retour au 

club tard dans la soirée.  
 

Etna - Taormine - 1 journée avec déjeuner inclus 
Départ en autocar pour l’Etna, le plus haut volcan d’Europe avec ses 
3.350 mètres. Montée jusqu’à 1900 m au 
niveau des cratères éteints des Monts 
Silvestri (possibilité de monter jusqu’à 
2800 mètres environ, en supplément). 
Déjeuner inclus (hors boissons)  

 
 
 
Puis départ pour Taormine et visite du 
Théâtre gréco-romain. Temps libre 
pour flâner dans les typiques ruelles.  

http://www.holidaycheck.fr/fullscreen.php?ch=ub&id=1091082828&bildMotiv=&ebene=hid
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BON A SAVOIR 

  

CNI valide ou passeport  

 Aucun vaccin n’est exigé  

 Durée vol : 2h30 

 Monnaie : l'euro  

 Décalage horaire : aucun 

 Langue officielle : Italien-Sicilien 

 Voltage : 220V 

Le prix comprend : 
 

-  Le transport Massy / aéroport / Massy, 
- Le transport aérien Paris/ Palerme / Paris sur vols spéciaux 
- Les transferts aéroport/Club 3000/ aéroport 
- Les taxes d’aéroport obligatoires  
- Un cocktail de bienvenue lors de la réunion d’accueil 
- La pension complète (premier et dernier repas à l’hôtel  
- La boisson incluse aux repas (1/4 vin et eau minérale à discrétion) 
- La formule tout compris servie au bar de 10h à minuit 
- L'animation francophone-italienne en journée et en soirée assurée par l’équipe d’animation  
- Le programme complet de découverte  
- Les excursions citées au programme 
- L 'assurance assistance -rapatriement 
- L 'assurance optionnelle (annulation/ interruption de séjour/ bagages/ retard d’avion) 
- - La taxe municipale à régler sur place (3,5€) 
- Les pourboires guides 

Le prix ne comprend pas : 
 

- Le supplément chambre individuelle, 
- Les excursions facultatives, 
- Les dépenses d’ordre personnel, 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complément de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 25 août 

SÉJOUR 1 SEMAINE  
 

Participation adhérent selon quotient familial : Sous réserve des subventions obtenues des CE 

en 2018, qui sont susceptibles de variations. Le prix total de revient du voyage est égal à la somme 

du "prix adhérent" et de la "subvention ATSR" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour les personnes retenues, l’inscription de 200 € sera tirée le 06 septembre 2017. 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions  
 
 

SEJOUR 2 SEMAINES 
 

Participation adhérent selon quotient familial : Sous réserve des subventions obtenues des CE 

en 2018, qui sont susceptibles de variations. Le prix total de revient du voyage est égal à la somme 

du "prix adhérent" et de la "subvention ATSR" 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Pour les personnes retenues, l’inscription de 300 € sera tirée le 06 septembre 2017. 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions  
 

Nombre de places : 30 

Quotient Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Subvention ATSR 450 € 395 € 340 € 280 € 225 € 

Prix avec excursions  507 € 562 € 617 € 677 € 732 € 

Prix sans excursions  307 € 362€ 417 € 477 € 532 € 

Suppl. ch. individuelle 233 € 

Quotient Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Subvention ATSR 450 € 395 € 340 € 280 € 225 € 

Prix avec excursions 995€ 1050 € 1105€ 1165 € 1220 € 

Prix sans excursion 795 € 850€ 905 € 965 € 1020 € 

Suppl ch individuelle 466 € 
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D’origine romaine, des siècles d’histoire et un dynamisme économique singulier ont légué à Barcelone un 
extraordinaire héritage culturel, qui trouve son expression dans un patrimoine historique et artistique très 
riche et dans l’essor de courants artistiques novateurs.  
C’est une ville d’un dynamisme incroyable, que l’on peut parcourir à pied, et dont on ne se lassera pas ! 

SORTIE CULTURELLE : 
BARCELONE  

4 jours / 3 nuits  (entre le 02 et le 07 mai 2018) 

Rendez-vous à l’aéroport de Paris Orly.  
Assistance par nos soins aux formalités d’enregistre-
ment.  
Vol direct sur la compagnie Vueling à destination de 

Barcelone  
A votre arrivée, accueil par votre guide 
local et transfert à l’hôtel.  
 

Installation dans vos chambres.  
 

Départ pour un Tour panoramique en 
autocar des différents quartiers de la 
capitale catalane : du port à la Sagrada 

Familia en passant par le Paseig de Gracia et les fameu-
ses maisons avant-gardistes de Gaudi.  
 

Déjeuner. Après-midi libre. Dîner libre et nuit à l’hôtel.  
 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  
 

Visite du Parc Güell : Le magnifique Parc Güell de Barce-
lone a été créé par Gaudi.  

Il est aujourd’hui l’une des œuvres 
les plus emblématiques de Gaudi 
mais aussi de la ville.  
 

Puis visite de la Sagrada Familia, 
œuvre majeure de l’artiste : visite 
intérieure : vous découvrirez les dif-

férentes façades de la 
basilique et parcourrez 
son intérieur surpre-
nant, inspiré par la na-
ture et composé 
d'énormes colonnes 
qui forment une sur-
prenante forêt de pierre.  
À travers des plans et des maquettes, vous saurez 
comment Gaudí conçut son chef-d'œuvre, une 

vision de dix-huit tours qui, avec 
certaines nuances par rapport 
au plan original, sont chaque 
jour plus près de devenir une 
réalité grâce aux dons.  
 

Puis départ avec votre guide 
pour une promenade à pied 
dans le quartier gothique.  
Ce quartier est un des plus anciens de Barcelone.  
C’est un dédale de ruelles et de petites places insoupçonnables.  
Visite intérieure de la cathédrale : la Seu, la cathédrale gothi-
que Sainte-Eulalie. 
Promenade sur les Ramblas, ce fameux boulevard entre le port 
et la place de Catalunya sur lequel les Barcelonais et les touris-
tes prennent plaisir à se promener jusque tard dans la nuit.  
 

Déjeuner. Après-midi libre. Dîner libre et nuit à l’hôtel.  
 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  
 

Transfert en autocar sur la colline de Montjuic qui domine le 
port et les quartiers anciens.  
De nombreux édifices y ont été installés pour les Jeux Olympi-
ques de 1992.  
 

Déjeuner au restaurant Font de 
Prades dans le Poble Espanyol 
(Village espagnol), suivi de la visite 
de ce lieu original, reconstitution 
des différentes régions d’Espagne.  
 

Visite de Montjuic et des installa-
tions olympiques.  
 

Déjeuner. Après-midi libre. Dîner libre et nuit à l’hôtel 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  
 

Journée libre 
 

Puis transfert à l’aéroport de Barcelone pour les formalités de 
votre vol de retour vers Paris. 

1er JOUR : PARIS / BARCELONE 

3ème JOUR : BARCELONNE  
   2ème JOUR : BARCELONE  

    4ème JOUR : BARCELONE - PARIS 
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Participation Adhérent : 510 € : Sous réserve des subventions obtenues des CE en 2018, qui 

sont susceptibles de variations. Le prix total de revient du voyage est égal à la somme du "prix 

adhérent" et de la "subvention ATSR". 
Supplément chambre individuelle : 139 € pour les 3 nuits 
 
Pour les personnes retenues, l'inscription de 200 € sera tirée le 04 octobre 2017 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions 
obtenues. 
 

Nombre de places : 30 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complément de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 25 août 2017 

BON A SAVOIR 

 CI ou Passeport en cours de validité  

 Aucun vaccin n’est exigé  

 Durée vol : 1h35 

 L'euro 

 Décalage horaire : aucun  

 Langue officielle : L'espagnol 

 Climat : méditerranéen 

 Voltage : 220V  

Le prix comprend : 
 

- Le transport Massy / aéroport / Massy, 
- Notre assistance à l'aéroport le jour du départ 
- Les vols réguliers Paris/Barcelone en classe économique sur Vueling  
- Les taxes d’aéroport (117 € à ce jour) 
- Le logement en hôtel 3*, type Rialto situé en vieille ville de Barcelone 
- La ½ pension du déjeuner du 1er jour au petit déj du 4ème jour dont un déjeuner tapas 
- La boisson aux repas : ¼ vin ou eau minérale ou bière et café 
- Tous les transferts et les excursions en autocars à Barcelone 
- Le "pass transport" valable pour les 4 jours 
- Les services de guide francophone pour toutes les visites mentionnées 
- Les entrées et visites mentionnées 
- L’assurance Responsabilité Civile La Garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 
- Les garanties personnelles des voyageurs (assistance, rapatriement, frais médicaux) 

contrat AXA  
- L'assurance annulation 
- La taxe de séjour 
- Une pochette de voyages 
- Les pourboires guides 

Le prix ne comprend pas :  
 

- Le supplément chambre individuelle 
- Les dépenses d’ordre personnel, 

L’Eglise Santa Maria Del Pi : l’intérieur de cette église à 
l’atmosphère recueillie offre un autre exemple d’archi-

tecture gothique catalane avec une splendide rosace au-
dessus de l’entrée principale et un beau portail gothique. 
La Plaça Del Pi, qui soit son nom au pin qui en occupe le 
centre, demeure un lieu animé, notamment le jeudi, avec 
son marché d’œuvres d’art. 
La basilique Santa Maria Del Mar : construite au XIVème 
siècle, lorsque ce quartier ouvrait la ville sur la mer et que 
la Catalogne comptait parmi les grandes puissances mariti-
mes, fréquentée par les marins et les négociants, c’est le 
meilleur exemple de Gothique Catalan. Des vitraux remar-
quables illuminent l’espace aérien de cette église qui ouvre 
sur le quartier des Born, haut lieu de la vie nocturne. 
La plaça Sant Jaune : centre politique de la ville. Ici s’élèvent 
les édifices les plus importants pour la vie barcelonaise et 
catalane : la Casa de la Cuitât ou Ajutâmes (mairie) et le Palais 
de la Generalitat (siège du gouvernement). 

Visite du Palais de la musique catalane : Cette salle de concert est un 
des hauts lieux de l’architecture moderniste. Alternant la mosaïque, 
la brique, la pierre sculptée et les vitraux, cet édifice réalisé par Luis 
Domènech i Montaner entre 1905 et 1908 a réuni sur son chantier les 
meilleurs artistes catalans du moment. 
Vous aurez déjà une idée de sa splendeur de l’extérieur en regardant 
la façade principale avec ses mosaïques, ses chapiteaux floraux, et 
l’allégorie (sculptée) de la musique populaire catalane. 
Le plus beau se trouve à l’étage où l’auditorium resplendit de mille 
feux sous sa gigantesque verrière composée de mille vitraux où domi-
nent le bleu et l’or. 
Le Marché de la Boqueria (ou marché de Saint-Joseph) : les grandes 
halles de la ville y sont abritées sous une magnifique verrière en fer 
forgé de la fin du XIXème siècle. Entrer dans ce petit monde débordant 
d’animation, d’odeurs, de couleurs, de cris pittoresques des vendeurs 
offre un plaisir véritablement sensuel. Le marché de la Boqueria, c’est 
tout un espace de vie, d’histoire et d’architecture d’une indiscutable 
valeur. 

QUELQUES SUGGESTIONS DE VISITES 
 

Une fois les inscrits recueillis nous vous donnerons d'autres suggestions de visites à faire lors de votre 
séjour. 
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Sur une carte du monde, le SRI LANKA, autrefois Ceylan, semble une goutte de rosée suspendue au-dessus de l’Océan 

Indien. De goutte, il en a la taille avec ses 435 km de long et ses 225 km de large ; et de la rosée, la fraîcheur avec une 

nature éclatante de luxuriance.  

Cette île enchanteresse, bordée de plages somptueuses au sud-ouest, ne peut que fasciner le visiteur par la variété de ses 
paysages, ses coutumes d’un folklore toujours vivant, sa tradition du thé à l’anglaise, l’éclat de ses saphirs dont le bleu se 

confond avec la mer, la force de ses épices savoureuses, et l’accueil chaleureux de son peuple d’une gentillesse extrême… 
N’attendez plus et envolez-vous pour cet écrin de verdure parsemé de bijoux… 

CONVOCATION des participants 
ASSISTANCE aux formalités d'embarquement 
ENVOL à destination de COLOMBO 
REPAS et NUIT à bord 
 

Petit déjeuner à bord. ARRIVEE à COLOMBO 
ACCUEIL par notre représentant 
Départ pour un TOUR DE VILLE de COLOMBO 
VISITE DU TEMPLE DE KELANIYA, selon la légende, le 
Bouddha y prêcha, il y a plus de deux millénaires, lors d’u-

ne visite à Sri Lanka. Il renferme un 
magnifique bouddha couché. 
TOUR DE VILLE de COLOMBO : La plu-
part des vestiges que l'on trouve à 
Colombo aujourd'hui sont l'héritage 
des Britanniques. 
Aujourd'hui, Colombo est réputée 

pour sa cannelle, sa fleur de girofle, sa muscade... 
LA TOUR DE L'HORLOGE DU PHARE ; sans aucun 
doute, le monument le plus connu du Fort ; pen-
dant près d'un siècle elle eut pour double rôle 
d'éclairer le chemin des navires et de donner 
l'heure, au milieu d'un carrefour des plus animés 
de la ville 
LA MOSQUÉE DE JANIS UH AFFAR : l'islam est 
pratiqué par les descendants des Arabes instal-
lés dans l'île, ainsi que par les Malais. 
LA WOLVENDHAL CHURCH, ancien TEMPLE hol-
landaise témoin de la multiplicité des religions. 

DEPART pour BENTOTA 
ARRIVEE à l’hôtel pour une détente bien méritée 
DEJEUNER à l’hôtel selon horaire de vol 
TRANSFERT et INSTALLATION dans les chambres. 
Fin de journée libre. 
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE 
DINER et NUIT à l’hôtel 

Petit déjeuner buffet. 
DEPART pour GALLE sur la côte sud 
VISITE DE LA VILLE DE GALLE : C'est la ville la plus importante 
de la côte sud, dont le centre est contenu dans la massive for-
teresse portugaise et hollandaise. 
L’ancienne cité portugaise de Galle est classée par l’Unesco. 
Après le passage de Old Gate, créée par les Britanniques en 
1873 pour faciliter l’entrée dans la vieille ville, 
vous visiterez la vieille ville entourée de rem-
parts construits par les hollandais en 1640. 
LE FORT DE GALLE, sur ses 35 ha, n'a plus rien 
de portugais. 
L'ancien mur du nord, portugais, fut incorporé 
dans la 
construction d'un grand rempart par les Hol-
landais en 1663. 
GROOTE KERK est la plus ancienne église pro-
testante de l'île Elle fut construite en 1640, lors de la conquête 
hollandaise. L'église actuelle fut élevée en 1755. 
LE KERKHOPF (1786), cimetière intéressant, garde sur ses por-
tes l'inscription latine : Memento mori, "Souviens-toi de la 
mort". 
DEJEUNER 
DEPART pour WELIGAMA 
Village de pêcheurs à l'origine.  
Weligama est connu pour ses pêcheurs 
sur échasses qui font la joie des photo-
graphes. Cette méthode de pêche tradi-
tionnelle n'est plus guère pratiquée.et 
sert surtout à attirer le touriste qui de-
vra s'acquitter d'un pourboire. 
CONTINUATION vers TISSAMAHARAMA 
le Sud de l’île. 
ARRIVEE a l’hôtel et INSTALLATION dans les chambres  
DEPART pour la plus célèbre réserve d’animaux sauvages du 
pays YALA GAME PARK 
 

SRI  LANKA  12J / 09N 
Du 08 au 19 mars 2018 

JOUR 2: BANDARANAIKE / COLOMBO CITY (30km / 00h40) 
COLOMBO / COTE SUD-OUEST       (70km / 01h30) 

JOUR 3: COTE SUD OUEST / GALLE  (40km / 01h00) 
GALLE/ TISSAMAHARANA (140km / 02h00) 
TISSAMAHARANA / YALA (20km / 01h00) 

JOUR 1: PARIS        COLOMBO 
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VISITE de la RESERVE en 4X4 : Cette réser-
ve a le privilège de border l’océan Indien. 
C’est le plus beau safari du pays où l’on 
peut rencontrer éléphants cerfs, buffles 
sauvage … 
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE 

DINER et NUIT à l’hôtel 

Petit déjeuner buffet 
ROUTE Vers KATARAGAMA 
VISITE de KATARAGAMA lieu le plus sacré du Sri Lanka 
pour les bouddhistes et hindouistes 

DECOUVERTE DE LA GRANDE DAGOBA 
et les temples dédiés au dieu SHANKA. 
MARCHE SILENCIEUSE au milieu de 
fidèles qui se dirigent vers l'entrée du 
temple portant une corbeille garnie de 
fruits et de fleurs sur sa tête ou sur 
son épaule en guise d’offrandes. 

VISITE DU SANCTUAIRE DE MAHA DEVALE 
Il renfermerait la lance de Murugan (Skanda), dieu Hindou 

de la Guerre à six visages et à douze bras ar-
més, identifié ici comme Kataragama Deviyo. 
La première scène qui s'offre à vous, vous 
plonge directement dans l'ambiance du lieu. 
Des fidèles en file indienne se présentent 
devant un rocher sacré. 
Tenant une noix de coco entre leurs mains les 
bras tendus en avant, ils méditent avant de 
propulser avec force leur noix de coco sur le 
rocher. 

Si cette dernière explose, leur visage illuminé nous laisse 
imaginer que leurs vœux se réaliseront. 
On se laisse facilement envahir par l’ambiance qui 
règne dans ce lieu sacré... Un véritable moment d'émo-
tion partagé. 
DEPART vers la GARE DE HAPUTALE 
EMBARQUEMENT à bord du TRAIN LOCAL jusqu’à NA-
NU OYA qui est la gare la plus près de Nuwara Eliya. 
Le train est une façon originale et très agréable de dé-

couvrir l'une des plus belles régions 
du Sri Lanka. 
Vous vous trouverez au cœur d'une 
région montagneuse où les planta-
tions de thé succèdent aux rizières en 
escaliers. 
 
ARRIVEE à NANU OYA. Votre bus vous 

attend pour vous rendre à NUWARA ELIYIA 
DEJEUNER dans un restaurant local 
PROMENADE DANS LA CELEBRE STATION CLIMA-

TIQUE, autrefois crée par les anglais et 
aussi appelée “Little England”. 
VISITE DU TEMPLE DE SEETHA AM-
MAN : Sanctuaire hindou chatoyant. 
VISITE DE LA VILLE : La ville est nichée 
dans une dépression boisée, à 1884 m 
d'altitude, au pied du mont Pidurutalagala, le plus haut pic de 
Sri Lanka. 

LE PARC VICTORIA, au centre de la ville, est un lieu agréable. 
ARRIVEE a l’hôtel INSTALLATION dans les chambres. 
DINER NUIT à l’hôtel. 
PETIT DÉJEUNER à l’hôtel. 

CONTINUATION vers RAMBODA POUR ‘’GLEN LODGE’’ PLAN-
TATION DE THE PRIVEE EN ACTIVITE. 
Le Sri Lanka est aujourd'hui «la théière du 
monde». 
DEMONSTRATION DE CUEILLETTE par les fem-
mes Sri-lankaises pour découvrir les différentes 
étapes. 
COMPETITION DE CUEILLETTE DE THE POUR 
LES DAMES DU GROUPE (Environ 20 mn). Un 
prix sera remis à la meilleure cueilleuse. 
DEPART vers le village de LANKATILAKA 
DEJEUNER villageois 
Dégustation de la tisane traditionnelle sri lan-
kaise avec sucre de coco. 
DEMONSTRASTION DE DANSES KAN-
DYENNES A LA FONDATION. 
CONTINUATION pour Kandy "la douce 
capitale des hautes terres «oasis de 
fraîcheur de 100 000 âmes, dont on sent 
le passé encore vivant.. 
ARRIVEE à l’hôtel et INSTALLATION 
dans les chambres. 
UN COCKTAIL « SUNSET » de BIENVE-
NUE vous sera servi pour assister au coucher du soleil depuis la 
terrasse de votre lodge. 
DINER ET NUIT à l’hôtel. 

Petit déjeuner buffet 
VISITE de L'ORPHELINAT des ELEPHANTS de PINNAWELA.: 
DEPART pour PINNAWELA :Depuis plusieurs années, de nom-
breux bébés orphelins y sont élevés. 
RENDEZ-VOUS AVEC LES ELEPHANTS 
C’est l’un des rares endroits dans le 
monde ou l’on peut aussi rencontrer 
des éléphants retraités. 
Vous assisterez aux biberons des petits. 

JOUR 4 : TISSAMAHARANA / KATARAGAMA  
(20km / 00h20) 

KATARAGAMA / HAPUTALE (105km / 02h30) 
HAPUTALE / NANU OYA (train) (02h00) 
NANU OYA / NUWARA ELYA (10km / 00h20) 

JOUR 6 : KANDY / PINNAWELA (40km / 01h30) 
PINNAWELA / JARDIN PERADENYA (35km / 01h00) 
JARDIN PERADENYA / LANKATIKALA (10km / 00h20) 
LANKATIKALA / KANDY (15km / 00h30) 

JOUR 5 : NUWARA ELYA / RAMBODA (30km / 01h00) 
RAMBODA / LANKATILAKA (60km / 01h30) 
LANKATILAKA / KANDY  (15km / 00h30) 
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MOMENT MAGIQUE / LE BAIN DES ELE-
PHANTS dans une rivière proche de l'orphelinat 

DEPART pour PERADENYA 
DEJEUNER typique dans le jardin au ROYAL 
GARDEN’’ 
VISITE des Jardins botaniques de PERADE-
NIYA : créés en 1821 et possèdent une très 
belle collection d’orchidées que vous pour-
rez admirer. 

DEPART pour UNE BALADE RICKSHAW WORD SAFA-
RI dans la ville. 
DES TUK TUK DECORES VOUS ATTEN-
DENT POUR UNE VISITE AMUSANTE ET 
INITIATIQUE jusqu’au centre ville : 
Moyen de transport pour vous permet-
tre de découvrir la ville d’une toute au-
tre manière 

ARRET SUR LE MARCHE AUX FRUITS 
ARRET dans un atelier de pierres précieuses. Car, 
n’oublions pas, Sri Lanka est réputée pour ses pierres. 
RETOUR à l’hôtel 
DINER ET NUIT à l’hôtel 

Petit déjeuner buffet 
BALADE MATINALE en RICKSHAW » jusqu’au centre ville 
Moyen de transport pour vous permettre de découvrir la 
ville d’une toute autre manière. 

VISITE du TEMPLE de la DENT, édifice 
rose entouré d'un fossé, bien en vue et 

presque solitaire, sur le bord du lac. 
Vous assisterez peut-être à une Puja 
(cérémonie d'offrandes rituelles), puis, 
nous terminerons par la visite du 
centre d'artisanat 
DEPART pour le village de MATALE. 

VISITE DES JARDINS D'EPICES où sont rassemblées les 
différentes espèces qui firent la renom-
mée et la fortune de Ceylan. 
DEGUSTATION DE THE AUX EPICES 
PETIT MASSAGE AVEC DES PRODUITS N 
DEMONSTRATION D’UNE PREPARA-
TION DE CURRY (Méthode sri-lankaise ) 
 

DEJEUNER TYPIQUE DE SPECIALITE SRI-
LANKAISE DANS UNE RIZIERE 

Vous serez servis par les femmes du village revêtues 
de la tenue traditionnelle. 
 

VISITE D’UN ATELIER DE BOIS, où vous découvrirez 
le travail de l’ébène, du teck et du bois de rose. 
VISITE D’UNE FABRIQUE DE BATIKS 
DEPART pour DAMBULLA 
 
VISITE du RAJA MAHA VIHARA : Les grottes les 

plus impressionnantes de Sri Lanka 
sont celles d'un ensemble de cinq ca-
vernes, dont le Raja Maha Vihara, dans 
le village de Dambulla. 
DEPART pour HABARANA 
TRANSFERT et INSTALLATION dans les 
chambres. 
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE. 
DINER et NUIT 

PETIT DEJEUNER à l’hôtel. 
DEPART pour le ROCHER DU LION 
VISITE de SIGIRIYA : monolithe massif en pierre rouge qui s'élè-
ve à 200 m au-dessus de la jungle. 
LE PALAIS : l'escalade en est spectaculaire. Le petit sentier, que 
l'on emprunte au début débouche sur la plate-forme du Lion 
ou commence la cage d'escalier qui s'engouffre dans le corps 
de ce lion gigantesque pour déboucher au sommet de la falai-
se. 
LA GALERIE DES MIROIRS : au-delà des 
fresques se trouve la Galerie des mi-
roirs, ainsi appelée en raison du poli 
des murs, lisses comme une glace. 
LES « DEMOISELLES» : Un escalier en 
colimaçon mène à cette plate-forme 
dont les murs sont ornés de magnifi-

ques peintures murales. 
ROUTE vers RITIGALA 
Vous terminerez le trajet en laissant votre bus pour emprun-
ter les 4x4 de la communauté qui vous attendent pour vous 
conduire à destination 
PETITE MARCHE AU MILIEU DE CETTE VEGETATION LUXU-
RIANTE. En direction d’un ANCIEN VILLAGE RURAL, situé près 
de Ritigala. 
VISITE DE RITIGALA ancien site archéo-
logique. Jungle profonde, perforé de 
manguiers géants aux feuillages bril-
lants, de fromagers aux racines tenta-
culaires un chaos de roches où jaillis-
sent et disparaissent une infinité de 
cours d’eau. 
DECOUVERTE DU SITE ARCHEOLOGIQUE D’UN ANCIEN MO-
NASTERE. 
DEPART en 4x4 
DEJEUNER CHEZ L’HABITANT qui restera inoubliable. Vous 
serez accueilli dans une maison traditionnelle faite de bam-
bou et de terre battue et recouverte 
de feuilles de cocotier. 
RENCONTRE AVEC LE MAITRE SUMED-
HA, Spécialiste des anciennes formes 
d’arts martiaux connu dans la localité 
en tant que "Angam”. 
DECOUVERTE des ARTS ANGAM dans 
la MAISON DU MAITRE SUMEDHA. 

JOUR 8 : HABARANA / SIGIRYA (20km / 00h30) 
SIGIRYA / RITIGALA (35km /00h50) 
RITIGALA / HABARANA (25km / 00h40) 

JOUR 7 : KANDY / TEMPLE DE LA DENT 
TEMPLE DE LA DENT / MATALE (30km / 00h50) 
MATALE / DAMBULLA (55km / 01h30) 
DAMBULLA / HABARANA (20km / 00h30) 
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RETOUR vers RITIGALA en 4x4 et récupéra-
tion du bus,  

Retour sur HABARANA 
DINER BARBECUE dans la propriété de l’hôtel. 

NUIT à l’hôtel 

Petit déjeuner buffet 
DEPART pour la COTE EST ou les plages sont les 

plus belles de l’île de février à octobre. 
Située sur une vaste étendue de plage 
de quelque 30 kilomètres. au Nord de 
Trincomalee se trouve la station bal-
néaire de NILAVELI. 
JOURNEE LIBRE EN PENSION COMPLE-
TE pour se détendre sur la plage. 

Pour ceux qui ne voudraient pas profiter de cette jour-
née pour souffler, possibilité d'excursions au départ de 
l’hôtel 
INSTALLATION dans les chambres 
COCKTAIL « SUNSET » 
DINER BUFFET. NUIT à l'hôtel 

Petit déjeuner buffet 
DEPART pour ANURADHAPURA : première capitale de Sri 
Lanka fondé au IVème siècle avant JC. 
Dans cette citée de 50 Km2 des dizaines de milliers d’ha-
bitants vivaient dans des maisons à étage. 
ARRET en cours de route dans une ECOLE DE JEUNES 
MOINES bouddhistes, ils partageront avec vous leur quo-
tidien. 
VISITE INSOLITE DE LA CITE ANURADHAPURA 
VISITE du site à PIEDS OU EN VELOS 

Sri Maha Bodhi Tree Ne manquez pas 
l’arbre le « plus vieux du monde » 
La Dagoba Thuparama la plus ancienne 
du Sri Lanka, reconstruite vers 1840. 
Abrite une relique de Bouddha, sa clavi-
cule. 
Nous irons faire un tour au bord du Tissa 
Wewa pour contempler hommes et fem-
mes lavant leur linge et faisant leurs ablu-
tions dans les eaux de ce lac artificiel. 

DEJEUNER dans un restaurant local 
ROUTE vers CHILAW Petit village de pêcheurs,  

A 5 km à l’est de CHILAW, VISITE DU TEMPLE 
DE MUNNESWARAM 
Votre premier contact avec une population 
si accueillante…. 
Shiva enseigne la sagesse, Durga terrasse la 
force sauvage, Vishnou protège... Nous som-
mes au temple de Munneswaram, l'un des 

grands sanctuaires shivaïtes du Sri Lanka. 

ARRIVEE à l’hôtel pour une détente bien méritée 

TRANSFERT et INSTALLATION dans les chambres 
COCKTAIL « SUNSET » de BIENVENUE 
DINER. NUIT à l’hôtel 

Petit déjeuner buffet 
VISITE DU MARCHE AUX POISSONS 
Retour à l’hôtel 
MATINEE LIBRE pour se détendre sur la 
plage ou au bord de la piscine. 
DEJEUNER à l'hôtel 
APRES-MIDI LIBRE A L’HOTEL 
DEPART pour NEGOMBO 
DINER D'ADIEU 
TRANSFERT à l'aéroport de COLOMBO 
ASSISTANCE aux formalités d'embarquement 
ENVOL à destination de la France 
NUIT et PRESTATIONS à bord 

REPAS servis à bord 
ARRIVEE à PARIS 

JOUR 9 : HABARANA / NILAVELI (90km / 1h50) 

JOUR 10 : NILAVELI / ANURADHAPURA (110km / 01h45) 
ANURADHAPURA / CHILAW (130km / 02h30) 

JOUR 11 : CHILAW / NEGOMBO (50km / 01h30) 
NEGOMBO /BANDARANAIKE (10km / 00h20 
 

BANDARANAIKE PARIS 

JOUR 12 : PARIS 
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Le prix comprend : 
 

- Le transport Massy / aéroport / Massy 
- Le transport aérien FRANCE / COLOMBO / FRANCE via Dubai sur vols régulier  
Qatar ou Emirates 

- L’assistance aéroport par notre représentant Syltours 
- Les transferts aéroport/hôtel/aéroport 
- Un autocar climatisé durant votre circuit 
- Les taxes aéroports 
- Les frais de visas et d'obtention (passeport français) 
- Hôtels de 1ère catégorie et catégorie supérieure avec en chambre double.  
- La pension complète selon programme du déjeuner du 2ème jour au diner du 11ème jour 
- (thé ou café inclus aux repas) 
- 1 bouteille d'eau minérale par personne et par jour 
- Guides locaux d’expression française pendant toute la durée du circuit 

- Les Assurances assistance et rapatriement, annulation et bagages 
- La garantie APST (Garantie totale des fonds déposés) 
- Les pourboires guides / chauffeurs 
- Une pochette de voyage avec un guide touristique 

BON A SAVOIR 

 Passeport valide pendant au minimum 
6 mois après le retour prévu  

 Durée vol : Paris - Dubai : 7h00 
Dubai - Colombo : 4h35 

 Monnaie : Roupie du Sri Lanka (LKR)  
1 € = 170 LKR 

 Décalage horaire : + 5 heures 

 Langues officielles : cinghalais, 
tamoul et anglais  

 Voltage : Prises types D et G  

Le prix ne comprend pas : 
 

- Les excursions et visites facultatives 
- Les dépenses personnelles 
- Le supplément chambre individuelle  

Participation adhérent selon quotient familial : Sous réserve des subventions obtenues des 

CE en 2018, qui sont susceptibles de variations. Le prix total de revient du voyage est égal à la 

somme du "prix adhérent" et de la "subvention ATSR" 
 
 
 
 
 
 
 
Pour les personnes retenues, l’inscription de 500 € sera tirée le 06 septembre 2017. 
La facture définitive vous sera adressée ultérieurement et tiendra compte des subventions  
 

Nombre de places : 30 

Quotient Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 

Subvention ATSR 450 € 395 € 340 € 280 € 225 € 

Prix adhérents 1340 € 1395 € 1450 € 1510 € 1565 € 

Suppl. ch. individuelle 378 € 

Vous trouverez une fiche d’inscription en complément de ce bulletin 
 

Date limite d'inscription : 25 août 2017 

A ce jour, nous n'avons pas les éléments pour la croisière voile 2018. 
 
Dès que nous aurons les détails de cette croisière, nous vous enverrons un additif accompagné de la fiche 
d'inscription 

CROISIERE VOILE 
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   Remises des Tour Operators pour voyages en individuels 

Les voyagistes avec qui nous travaillons habituellement et qui ont un catalogue « Public » de leurs destinations ac-
cordent des remises aux adhérents de l’ATSR pour des voyages à titre « individuel», c'est-à-dire non organisés par 

l’ATSR. 

 

Vous trouverez ci-après les remises auxquelles  vous pouvez prétendre et les procédures à suivre : 

TOURISTRA : Les catalogues TOURISTRA sont disponi-
bles sur Internet (http://touristravacances.com), ou 
sur demande téléphonique au 0890.567.567 du lundi 
au vendredi, de 9h à 18h. 

 

Procédure : A la commande, indiquer le code 989100, 
qui vous permettra de bénéficier de la remise 
« Collectivité », dépendant du centre et de la période. 
Remises : Les remises accessibles sur le tarif « Public » 
sont de : - 8% à 22% sur les séjours « France » 
 - 12% sur les séjours à l’étranger 
 
LOOK VOYAGES: Les catalogues LOOK VOYAGES sont 
disponibles dans toutes les agences de voyage (ou sur 
Internet), mais, attention, aucune remise n’est possible 
en passant par l’intermédiaire d’une Agence de voyage.  
Il vous faut donc prendre le catalogue dans une agence 
de Voyages (si vous souhaitez un catalogue papier), mais, 
ensuite, suivre une des procédures indiquées ci-dessous. 
 

Procédures : Il est possible de commander par Internet 
ou par téléphone au 0825.057.057 (0,15cts/min) ou par 
mail : lookce@look-voyages.fr  Frais de dossier de 12€ 
(offerts sur Internet) du lundi au vendredi, de 9h à 21h et 
le samedi de 9h à 18h. 
Par Internet : Se connecter à : www.ce.look-voyages.fr 
Indiquer le code agence : 097789 (à communiquer impé-
rativement le jour de la réservation) 
Mot de passe : SMU123BOR 
Indiquer votre adresse mail 
Remises : Les remises accessibles sur le tarif « Public » 
sont de :  - 5% durant les vacances scolaires 
 - 8% hors vacances scolaires 
 - 10% sur les promotions. 
Ces remises s’appliquent sur le tarif hors taxes d’aéro-
port, hors assurances et hors frais de visa éventuels.  
L’ensemble des brochures est concerné par cet avantage.  
 

En revanche, une partie des offres du site grand public 
LOOK VOYAGES ne l’est pas : les offres Sélection. Il 
s’agit des offres France, Croisières Costa, Promosé-
jours, Vacances Transat (par Look Voyage, voir offre 
séparée ultérieure), Exotisme et 95% des vols secs. 

VACANCES TRANSAT: Les catalogues Vacances Transat sont 
disponibles auprès de toutes les agences de voyage, sur Inter-
net (www.vacancestransat.fr) ou sur demande téléphonique 
au 0825.120.249  
Attention : aucune remise n’est possible en passant par l’in-
termédiaire d’une Agence de voyage.  
 

Procédure : Sur Internet, ou par téléphone, indiquer lors de la 
demande le code 0 10 06 59, qui vous permettra de bénéficier 
de la remise « CE ». 
Remises : Les remises accordées sur le tarif « Public » vont 
de  5 à 10% suivant les destinations et les périodes. Se rensei-
gner au moment de l’appel ou de la connexion. 
 
VACANCES BLEUES: Les propositions Vacances Bleues sont dis-
ponibles sur le site www.vacancesbleues.fr  
 

Procédure : Sur internet, ou par téléphone au 0825 875 928 
(15cts/min)  
Indiquer le code DTG 
Explications disponibles en ligne, sur le site Internet, en cli-
quant sur l’onglet « Comités d’Entreprise », en haut à droite du 
site 
Remises :  
 15% au Plein Sud (83), les Jardins d’Arvor (29)  
 12% A Château Laval (04), au Serre du Villard (05), et à 

Najac (12)  
 10% En France dans les autres sites Vacances Bleues  
 5% En France dans les sites Partenaires et à l’étranger 
Les remises « CE » sont cumulables avec les promotions 
Suppléments : Taxe de séjour sur facture + frais de dossier an-
nuel : 15€/an et par famille (hors WE CE) 
Les chèques vacances sont acceptés 
Les réductions CE sont intégrées dans les tarifs indiqués sur la 
plaquette WE CE (dans l’onglet « comité d’entreprise »), puis 
descendre en bas de la page, après les explications sur com-
ment réserver) 
Gestion administrative du dossier :  
Contactez Christine Mounier : cmounier@vacancesbleues.fr 
(renseignements, inscriptions, facturation…) 
 
 

Avec Vacances Transat, Look Voyages, Touristra et Vacances Bleues, vous disposez désormais d’un très large panel de 
types de vacances et de destinations, accessibles en individuel, ou en famille, à des tarifs « CE ». 
 

Nous espérons que vous pourrez profiter, nombreux, de ces nouvelles possibilités de remise sur vos vacances person-
nelles. 

Nous rappelons, au préalable, que si vous décidez de souscrire à un voyage auprès de l’un de ces Voyagistes, 
l’ATSR, en tant que telle, n’est pas partie prenante et ne peut être tenue pour responsable de tout problème qui 

pourrait survenir, soit pendant la phase de commande du séjour, soit pendant le déroulement de celui-ci.  
 

Le rôle de l’ATSR se limite à vous permettre d’obtenir des réductions auprès des Tours Operators. 


