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Edito 
 
LeÊ17ÊdécembreÊ2022,Ê« repasÊNoëlÊetÊassembléeÊgénérale ». 
 
JournéeÊprivilégiéeÊpourÊleÊbureauÊdeÊl’ATSRÊetÊsesÊadhérentsÊquiÊseÊretrouventÊenÊgrandÊnombreÊautourÊ
d’uneÊbonneÊtableÊauÊNovotelÊdeÊMassy. 
CeƩeÊassembléeÊnousÊpermetÊdeÊnousÊretrouverÊdeÊdiscuterÊàÊbâtonÊrompuÊdeÊnotreÊpasséÊauÊseinÊdeÊlaÊ
grandeÊ«ALSTHOM»ÊetÊdeÊnotreÊvécuÊactuelÊlorsÊdesÊvoyages,ÊsorƟesÊ,Êrandonnées. 
 
LesÊ4ÊCE,ÊnosÊdonateursÊontÊadoptéÊuneÊpoliƟqueÊcommuneÊconcernantÊleÊbudgetÊqu’ilsÊallouentÊàÊl’ATSR,Ê
àÊsavoirÊuneÊsommeÊuniqueÊpourÊchaqueÊadhérentÊinscritÊetÊinférieureÊpourÊlesÊconjointsÊouÊconjointesÊ
n’ayantÊpasÊtravailléÊàÊ«l’ALSTOM». 
 
MalgréÊlesÊplaqueƩesÊdeÊnotreÊassociaƟon,ÊdéposéesÊdansÊlesÊCE,ÊauxÊDRH,ÊauxÊautoritésÊetc….ÊIlÊsemble-
raitÊqueÊl’informaƟonÊneÊpasseÊpasÊauprèsÊdesÊfutursÊretraités,ÊceÊquiÊentraineÊuneÊstagnaƟonÊdeÊnosÊ
effecƟfsÊvoireÊuneÊdiminuƟonÊconstanteÊdueÊauÊdépartÊnaturelÊdeÊnosÊretraités. 
 
PourÊ2023ÊnousÊƟendronsÊleÊcapÊfinancièrementÊmaisÊpourÊ2024ÊsiÊlesÊCEÊn’augmententÊpasÊnotreÊbudgetÊ
nousÊseronsÊdansÊl’obligaƟonÊdeÊmoinsÊsubvenƟonnerÊnosÊacƟvités. 
 
Rendez-vousÊleÊ17ÊdécembreÊauÊNOVOTELÊàÊ10ÊhÊ30ÊetÊpourÊtousÊceuxÊetÊcellesÊquiÊneÊpourrontÊseÊjoindreÊ
àÊnous,ÊnousÊauronsÊuneÊpenséeÊspécialeÊpourÊeux. 
 

BONNESÊFETESÊDEÊFINÊD’ANNEE 
AnnickÊProudtchenko 

Présidente. 
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ELECTIONS DES MEMBRES AU CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Lors de notre Assemblée Générale du 17 décembre nous procèderons au renouvellement du Ɵers sor-
tant du Conseil d'AdministraƟon. 
 

Les membres qui souhaitent présenter leur candidature doivent envoyer leur leƩre chez M. et Mme 
Giblin - 12 villa de la Cigogne - 91470 Limours, avant le 20 novembre 2022" (avec "cachet de la poste 
faisant foi"). 
 

Rappel : Toute personne n’étant pas à jour de sa coƟsaƟon 2022 ne pourra  parƟciper au repas de Noël, 
ni voter à l’Assemblée Générale du 17 décembre 2022. 

 

AƩenƟon : Toute personne inscrite au repas et étant absente sans jusƟficaƟf (cerƟficat médical) devra  
s’acquiƩer de 50 €. Toute personne non inscrite ne sera pas acceptée. 

 
 
 
 
 
 

10 H 30 : Assemblée Générale suivie du repas de Noël  
 

au NOVOTEL - rue E. Baudot - Massy 
 

Venez nombreux 

SAMEDI 17 DECEMBRE 2022 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 

et   REPAS DE NOËL 

Vous trouverez la fiche d'inscripƟon à l'Assemblée Générale et au repas en complément de ce bulletin. 
Les fiches sont à envoyer chez M. et Mme Giblin - 12 villa de la Cigogne - 91470 Limours 

ATTENTION : CeƩe année l'Assemblée générale a lieu au même endroit que le repas. 

VOYAGE, SEJOUR et SORTIE 2023 

· EGYPTE du 01 au 12 février : 30 parƟcipants 
 

· LA SARDAIGNE 1 sem du 23 au 30 mai : 35 parƟcipants 
· LA SARDAIGNE 2 sem du 23 mai au 06 juin : 8 parƟcipants 
 

· CINQUE TERRE 5J : du 28 mars au 1er avril : 24 parƟcipants 
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Elle aura lieu à TREGASTEL 
du 16 au 23 septembre 2023. 
 
40 personnes sont inscrites. 

 SEMAINE RANDONNEE 2023 
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CR LES POUILLES du 21 au 30 avril (29 participants) 

JeudiÊ21ÊavrilÊLeÊNord 
 

Nous décollons d'Orly dans l'après-midi, aƩerris-
sage très secoué à Bari. En période de crise Covid, 

nous avions préparé de mulƟples documents ad-
ministraƟfs naƟonaux et régionaux exigés : sorƟe 
de l'aéroport en quelques minutes sans aucun con-

trôle. Nous sommes accueillis par notre 
guide Sonia, équipée d'un gros anorak/
doudoune, nous comprendrons rapide-
ment pourquoi. Nous découvrirons aussi 
rapidement que Sonia est un puits de 
sciences incollable sur l'histoire des 
Pouilles. Nous partons en car pour 2h30 
de route vers le nord en direcƟon de 

Monte Sant'Angelo par une peƟte 
route tortueuse de montagne au 
milieu d'un épais brouillard où 
nous pouvons constater la virtuo-
sité de notre chauffeur Ser-
gio :conséquence de tous ces vi-
rages, il a fallu un arrêt précipité à 
cause de quelques parƟcipants 
fragiles. Nous traversons la ville à 

l'aspect rendu irréel par le brouillard et sommes accueillis 
à la descente par un vent violent et glacial. 
 
VendrediÊ22Êavril 
 

Au peƟt déjeuner, l'hôtel est en-
core encerclé par le brouillard on 
ne voit absolument rien à l'exté-
rieur, puis en s'élevant il révèle 
une magnifique vue sur le Golfe 
de Manfredonia.  
 

Nous partons à pied un peu frigo-
rifiés pour une visite de la ville, longeons les restes du 

château fort jusqu'à l'ensemble 
religieux du sanctuaire dédié à 
l'archange saint Michel qui serait 
apparu au Vème siècle avec de 
nombreux miracles. Longue des-
cente d'escaliers souterrains pour 
arriver dans la groƩe de l'appari-
Ɵon, groƩe naturelle curieuse-

ment intégrée dans la construcƟon. 
 

Nous retournons à l'hôtel par les rues blanches de 
Monte Sant'Angelo, en passant par l'église Sainte Marie 
Majeure et ses jolies fresques.  
 

Nous partons en car 
pour San Giovanni 
Rotondo, ville de 
Padre Pio qui 
semble supplanter 
Monte Sant'Ange-
lo au niveau des 
pèlerinages. 
 

Visite des différents bâƟ-
ments religieux relaƟfs au 
Padre Pio incluant la crypte 
où était iniƟalement installé 
le corps du saint homme et le 
gigantesque nouveau sanc-
tuaire avec église ultra mo-
derne et grande crypte cou-

verte de feuilles d'or. 
 

Après un grand déjeuner de pâtes le car nous amène à Siponto, 
une ville qui n'existe plus : au XIIIème siècle après un tremble-
ment de terre et de mulƟples autres malheurs, les habitants ont 
déménagé pour créer la ville voisine de Manfredonia ; au milieu 
de la campagne vide, il ne reste que les ruines de l'église Santa 
Maria.  
Ensuite peƟt tour en bord de mer à Manfredonia, puis retour à 
l'hôtel. 
 
SamediÊ23Êavril 
 

Départ vers Vieste toujours dans le 
nord des Pouilles, une côte magni-
fique avec falaises, arches, îlots. 
Nous visitons la vieille ville juste 
avant le début de la fête, car c'est 
le jour de la grande procession en 

l'honneur de Saint Georges. 
La procession se termine par 
un grand feu d'arƟfice. De 
jour il fait beaucoup de bruit 
et peu d'effets visuels. 
 

Après le déjeuner lorsque nous ressortons, les rues débor-
dantes de monde une heure auparavant sont totalement vides.  
 

Nous conƟnuons de longer la côte 
en car, jusqu'à l'entrée de Peschi-
ci : visite de la ville à pied puis 
pause glaces (succulentes). Retour 
par la forêt Umbra « ombrée », 
grande forêt primaire très dense. 
Arrêt au bord d'un peƟt lac avec 
tortues et poissons rouges. 
 
DimancheÊ24ÊavrilÊLeÊCentre 
 

Nous quiƩons le nord des Pouilles pour le centre et changeons 
d'hôtel. 
Nous traversons la grande plaine marécageuse de Siporto assé-
chée et canalisée sous Mussolini pour éradiquer 
la malaria puis nous traversons des salines, des 
serres maraîchères et des vignobles avant d'arri-
ver à Trani. En longeant le château de Frédéric II 
au bord de mer, nous arrivons à la cathédrale 
toute blanche dédiée à Saint Nicolas le pèlerin 
(saint local venu de Grèce sur le dos d'un dau-
phin, un peu simplet et n'ayant rien à voir avec le 
« célèbre » saint Nicolas).  
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  CR  LES POUILLES (suite) 
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Promenade le long du port et dans la vieille ville. 
Le car nous emmène vers le Castel del Monte, im-

posant château de Fréderic II qui domine la cam-
pagne. Accès par naveƩes, le château également 
très impressionnant de près, surprend par des 
formes octogonales et sa situaƟon au milieu de rien. 
Ce château à l'extérieur comme à l'intérieur ne res-
semble à aucun autre. 

La visite est suivie d'un très bon repas dans un restaurant 
perdu en pleine campagne (mais plein) au milieu des 
champs d'oliviers. 
 

Nous nous transportons dans la vieille ville de Bari où nous 
pouvons assister à la fabricaƟon des célèbres pâtes 
« orecchieƩe ». 
Nous entrons dans la basilique dédiée à Saint Nicolas, le 
« vrai », dont les reliques avaient été volées par des marins 
en Turquie. Très belle basilique, avec, à l'étage inférieur, 
une superbe crypte enƟèrement dédiée à Saint Nicolas sup-
portée par 28 colonnes sculptées, (dont une colonne dé-
diée aux filles cherchant à se marier).  Elle conƟent de 
riches objets de dévoƟon catholiques mais également or-
thodoxes. 

Nous poursuivons la visite par le pilori jusqu'au port où le 
car nous récupère. 
Nous nous installons dans un nouvel hôtel dans une zone 
industrielle, moderne mais sans âme. 
 
Lundi 25/04 Fête naƟonale italienne 
 

Le maƟn commence par la visite de la 
groƩe de Castellano, très belle groƩe res-
semblant un peu à Padirac avec gouffre en 
entrée, salles ornées très hautes. 
La journée se poursuit par la visite d'une 
huilerie arƟsanale (huile d'olive évidem-
ment), à MarƟna Franca (sous-région des 
Murge). 

 

Pour le déjeuner c'est un repas « pizza ». Ce sera le 
seul jour où nous mangerons de la pizza, mais en 
quanƟté impressionnante ; pendant ce long repas 

de mulƟples pizzas 
nous sont servis en 
commençant par des 
très basiques accom-
pagnées de plats de 
charcuteries et fro-
mages en passant par 
des pizzas au fromage 
pour terminer par des pizzas aux chocolats (chocolat blanc et 
Nutella). 
 

L'après-midi se termine par une promenade digesƟve dans 
MarƟna Franca avec sa basilique baroque dédiée à Saint Mar-
Ɵn de Tours ainsi que dans la peƟte ville blanche de Cisterni-
no. 
 
MardiÊ26/04 
 

Nous partons visiter Albero-
bello capitale des trulli et 
nous entrons dans un autre 
monde ; Les trulli sont des 
maisons à toit conique tota-
lement en pierre sèche 
blanche, chaque toit co-
nique correspond à une 
pièce. Des quarƟers enƟers 
de la ville sont totalement 

construits en trulli. 

Nous commençons par un quarƟer d'habitaƟons sur une col-
line avec visite de peƟt et grand trulli, puis après un superbe 
point de vue sur les trulli une dégustaƟon de vin local nous 
aƩendait.  
 

Puis temps libre dans un quarƟer où les trulli ont été transfor-
més en bouƟques de souvenirs. Une église domine la colline 
avec toits en cônes de trulli, les cloches sont étrangement 
grillagées (protecƟon contre les oiseaux ?). 
 

Nous déjeunons en pleine campagne dans une Masseria 
(ferme auberge), repas assez fabuleux avec 8 plats différents 
d'anƟpasƟ, plat d'agneau accompagné de mulƟples légumes 
et pour finir gâteau aux coings et amandes grillées. Masseria 
Torricella une adresse à retenir*. 
 

L'après-midi visite de la peƟte ville 
blanche d'Ostuni située sur une col-
line dominant la plaine d'oliviers dans 
laquelle le car fera un arrêt pour ad-
mirer les oliviers centenaires voire 
millénaires.  
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  CR  LES POUILLES (suite et fin) 
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MercrediÊ27/04 
 

Aujourd'hui nous découvrons un autre 
monde à Matera (région Basilicate) où 
tout le centre de la ville est consƟtué 
de « sassi » habitaƟons troglodytes. 
Plus de 15 000 habitants y ont vécu 
jusqu'en 1952 quand le gouvernement 
italien a décidé de transférer la popu-
laƟon vers de nouveaux quarƟers à 
cause des condiƟons d'insalubrité. 

Après la découverte guidée de la ville le déjeuner nous 
aƩend dans un sassi. Il sera suivi d'un temps libre uƟlisé 
par certains pour visiter la cathédrale.  

 

A notre dernier dîner dans cet hôtel, un gâteau de dé-
part nous est servi accompagné de vin péƟllant et un 
groupe d'une chan-
teuse et 2 danseuses 
nous offrent un peƟt 
spectacle autour de la 
pizzica, danse de l'arai-
gnée, où Patrick et Joël 
nous font une démons-
traƟon de leurs qualités de danseurs. 
 
JeudiÊ28/04ÊLeÊsud 
 

En direcƟon de Tarente nous traversons une région conta-
minée par la maladie des oliviers, le Xylella fasƟdiosa : sur 
des kilomètres nous voyons le triste paysage de milliers 
d'arbres morts. 
Nous arrivons par la zone industrielle sidérurgique de Ta-
rente. La vieille ville possède de mulƟples monuments et 
hôtels parƟculiers malheureusement en état de délabre-
ment avancé car la ville est en faillite. 

 

Nous entrons dans la cathédrale dotée 
d'une magnifique chapelle ultra-décorée 
de marbres de mulƟples couleurs dédiée 
à Saint Cataldo. C'est ici que sont conser-
vées les relique du saint 
 

Dans la suite de la visite nous longeons 
des colonnes restes d'un ancien temple 

grec qui rappelle que la ville a été créée par Sparte, puis le 
château féodal occupé par la marine italienne et franchis-
sons le pont tournant sur le canal créé par Napoléon. 
 

Sur la gauche une église et un ancien couvent des frères 
mineurs Alcantarini a été transformé en musée archéolo-
gique que nous allons visiter. Après contrôle de tempéra-
ture (Covid) à foncƟonnement aléatoire et une longue 
aƩente car le musée n'a plus de personnel suffisant pour 

ouvrir toutes les salles en même temps, nous effec-
tuons une longue visite avec d'intéressantes explica-

Ɵons de notre guide, qui 
montre l'étendue de ses con-
naissances sur l'évoluƟon des 
rites funéraires à Tarente, puis 
très belle collecƟon de bijoux 
anciens. 

 

Après un déjeuner tardif le car nous 
emmène à Gallipoli : sa fontaine an-
Ɵque, son château fort massif, sa ca-
thédrale sainte Agathe, ses bateaux 
colorés aggluƟnés autour des rem-
parts. 
 

Puis direcƟon Lecce ou nous emménageons dans un hôtel 
Mercure.  
 
VendrediÊ29 
 

Départ pour Santa Maria de Leuca, le « finistère » du talon de 
la boƩe italienne, le car nous dépose près du sanctuaire ins-
tallé sur un éperon dominant la rencontre de l'AdriaƟque et 
de la mer Ionienne offrant une belle vue. Nous descendons en 
bord de mer voir de luxueuses villas de styles sorƟs de l'imagi-
naƟon de leurs propriétaires avant de longer la côte Adria-
Ɵque, avec ses falaises et ses groƩes. 
 

Après le déjeuner nous visitons Otrante à 
pied, son grand château, le tour des rem-
parts. Nous entrons dans la cathédrale 
dont le sol est intégralement couvert par 
une mosaïque unique du XIIème siècle 
représentant de mulƟples scènes imagi-
nées de l'ancien testament et de lé-
gendes. Une chapelle est dédiée aux martyrs tués par les 
turcs en 1480 avec des empilements de 800 crânes derrière le 
chœur.  
 
SamediÊ30ÊDernierÊjour 
 

Nous visitons Lecce à pied, la ville aux 43 églises. Lecce est 
une très belle ville avec de nombreuses rues historiques, ses 
hôtels parƟculiers et églises 
baroques. Nous admirons la 
superbe place de la cathé-
drale avec ses monuments 
mais aussi ses arƟsanats de 
statues en papier mâché, 
l'ensemble église Sainte-
Croix-couvent des CélesƟns, la place de la colonne romaine 
ramenée de Brindisi, les ruines de l'amphithéâtre et celles du 
théâtre romain. 
 

Un peu de temps libre nous permet d'apprécier un spritz, 
expresso, cappuccino ou café au lait d'amandes et d'écouter à 
midi un chant d'opéra sur la place de la colonne au milieu des 
sonneries de cloches. 

Un dernier repas à Lecce conclut notre beau voyage avant de 
reprendre l'avion. 
 

Daniel Frère 
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  CR  MONTENEGRO du 27 mai au 10 juin (43 participants) 
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Arrivés à l’aéroport de Podgorica, nous avons 
plus d’une heure de route pour aƩeindre notre 

Hôtel club Marmara situé à Ulcinj (pas très loin 
de la fronƟère albanaise) et nous découvrons un 

pays de montagnes sombres (Monténégro) et de 
lacs plus ou moins grands. Pas de lignes droites, ni 
de grands espaces… 
 
Notre hôtel est merveilleusement situé au bord 

d’une immense plage de sable 

blanc avec deux superbes piscines extérieures et deux 
bars extérieurs. Un vaste restaurant face à la mer nous 
accueille pour les repas. Les 
chambres sont confortables et 
spacieuses avec terrasse ou 
balcon situées dans des peƟts 
bâƟments sur 2 niveaux. 
 

Notre première excursion s’est dé-
roulée à Ulcinj, première surprise, un 
bateau nous aƩendait pour nous 
amener au port proche de l’ancienne 
ville. 
Nous avons emprunté des escaliers 

puis d’étroites ruelles très 
fleuries pour découvrir de 
magnifiques points de vue 
sur la plage d’Ulcinj et nous 
avons rencontré notre guide 
Dulcinée qui nous a accom-
pagné vers un restaurant où 
Cervantès nous aƩendait 
pour un pot de l’amiƟé et 
une dégustaƟon de mets 

locaux, très bel accueil… 
 
Notre deuxième excursion nous a mené aux Bouches 
de Kotor, en car puis en bateau pour un parcours dans 
l’estuaire grandiose où les « montagnes tombent liƩé-

ralement dans la mer ». Nous 
avons débarqué à Kotor, pe-
Ɵte ville ancienne forƟfiée 
adossée à la montagne, on 
peut aƩeindre un monastère 
perché en empruntant des 
remparts parƟculièrement 
escarpés. 
 

Notre troisième escapade nous a permis de découvrir l’Al-
banie, premier arrêt à la fronƟère que l’on passe sans en-
combre. 

Visite de la Citadelle de 
Rozafa qui surplombe le lac 

de Skadar dont une parƟe est 
au Monténégro, puis repas et 
visite libre de la ville de Shkodër. 
 
Pendant la deuxième semaine, nous 
avons fait une excursion pour décou-
vrir CeƟnje (ancienne capitale) et les 
serpenƟnes, une route tourisƟque 
surplombant les bouches de Kotor 
qui portent bien leur nom car il y a 
de nombreux virages parfois si serrés 
que le car devait manœuvrer.  

Paysages spectacu-
laires et émoƟons ga-
ranƟes !!!  
 

Puis arrêt à Budva pour une ba-
lade dans une staƟon balnéaire 
très en vogue. 
 
Nous avons aussi organisé une randonnée vers Ulcinj par 

un peƟt chemin surplom-
bant la côte avec de très 
jolis points de vue. Nous 
avons rejoint le reste du 
groupe dans un restaurant 

en ville face à la plage. Le retour 
s’est effectué certains en taxi et 
d'autres en rando sous le soleil pour les plus courageux. 
Un bon moment de convivialité pour terminer nos va-
cances.  
 
Séjour agréable entre plage, piscine, balade et parƟes de 

pétanque acharnées avec un temps 
magnifique, sauf le dernier jour où 
un déluge s’est abaƩu sur l’hôtel 
pendant toute la journée, il était 
temps de rentrer en France, les aus-
pices n’étaient plus favorables. 
 

Monique Wils 
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    CR AMBOISE du 04 au 06 octobre (23 participants) 

L’ATSR a organisé une sorƟe à Amboise et ses envi-
rons du 4 au 6 octobre 2022. 

Le 4, dès potron-minet, les parƟcipants se sont re-
trouvés à Massy où notre chauffeur Jean Paul nous 
aƩendait à bord de son bus. 
Le trajet s’est déroulé sans anicroche. PeƟte inquié-
tude : A l’approche d’Amboise, quelques nappes de 
brouillard commençaient à floƩer sur la route. Pour-
tant « la météo agricole » de Bernard, toujours très 
fiable, nous avait promis du beau temps ? Pas de pa-
nique. On est sûr : Cela va se lever. 
Jean Paul nous dépose à l’heure devant l’office de tou-
risme où un peƟt train tourisƟque doit nous faire décou-
vrir Amboise pendant ¾ d’heure 
Nous voila à bord c’est parƟ… « Bonjour Messieurs 
Dames.. J’ai le plaisir de vous faire découvrir notre belle 
ville d’Amboise. A votre gauche, la Loire… Tête gauche !! Il, 

y a un brouillard à couper non au cou-
teau mais à la hache. C’est à peine si 
l’on disƟngue l’autre côté de la rue…
Tête droite : le château.. Nib de Nib !! 
Evidemment quelques commentaires 
ironiques commencent à fuser de-ci 

de-là. 
 

Nous arrivons en vue d’un parc, nous 
descendons pour admirer une statue, 
tout de vert de gris vêtue. Elle repré-
sente Neptune tout nu avec la tête de 
Léonard de Vinci bien sûr !! Surprise, 

son service trois pièces 
est brillant et notre 
amie Eliane trouvant le 
phallus pas assez neƩoyé, n’a pas manqué de l’asƟquer lon-
guement. JusƟce ! elle n’a pas été la seule. 
 

En passant sur l’Ile d’Or, on nous avait promis le plus beau 
point de vue sur le Château royal. Cela sera parƟe remise. 
 

Pour nous remeƩre de nos émoƟons, un bon repas nous 
aƩend dans un restaurant tradiƟonnel La Terrasse. 
 

L’après-midi direcƟon le Château 
Royal d’Amboise. L’édifice est beau 
avec des salles voutées style un peu 
gothique mais désespérément vide ; 
La visite est sauvée par les beaux jar-
dins et surtout par la vue panora-

mique depuis la terrasse située en haut du château. 
Nous sommes logés dans un « Ibis » confortable où un 
diner nous est servi. 

 
Le lendemain départ de bonne heure 
et de bonne humeur pour la visite de 
la vallée troglodyƟque des Goupil-
lières à Azay le Rideau. Notre guide et 
propriétaire du site nous fait découvrir 

l’histoire de ces lieux. A l’origine, pour 
construire les châteaux de la Loire les 
bâƟsseurs avaient besoin de blocs tail-
lés de « pierre », en fait, des roches 
sédimentaires comme le tuffeau turo-
nien traité pour qu’il ne s’effrite pas. 
Ces cavernes ont ensuite été transfor-
mées en habitaƟons voire des fermes. 
Température constante de l’ordre de 15° mais hélas très hu-
mide. Pour rappel, ce type d’habitaƟon remonte à la nuit des 
temps : l’Homme des Cavernes. 
Quoiqu’il en soit, ce fut une belle et instrucƟve visite. 
 

A midi, pour déjeuner Jean Paul notre 
chauffeur, nous dépose non loin du 
resto troglodyƟque « la cave aux 
fouées ». Le fouée est une sorte de 
galeƩe plate de farine qui remplace le 
pain. 
Quand on pénètre dans le local, 

d’abord, il ne faut pas être claustrophobe, mais la surprise 
passée, c’est l’étonnement même l’émerveillement de voir 
ceƩe caverne qui peut recevoir plusieurs centaines de con-
vives. Malgré l’énorme pilier central taillé dans le tuffeau, on 
se demande comment cela peut tenir…Mais ça Ɵent. 
Ce commentaire à part, le repas était très bon. 
 

Et pour digérer, nous partons à la découverte 
de la Pagode Chanteloup, chinoiserie de pur 
style Louis XVI construite par le Duc de Choi-
seul. L’édifice culmine à 44 m. Après avoir gra-
vi la centaine de marches dans un escalier « à 
sens unique » tant il est étroit, nous décou-
vrons un panorama grandiose sur la vallée de 
la Loire et la forêt d’Amboise. 
 

De retour à l’office de tourisme, notre guide, 
une charmante jeune femme, nous fait découvrir le centre 
d’Amboise. Puis tous lui donnent un coup de main pour instal-
ler sur le troƩoir, table, verres et … APERO. Rien de tel pour 
moƟver les bonnes volontés.  

 

Puis c’est le retour : diner et dodo à 
notre hôtel. Nous souhaitons l’anni-
versaire de Yen. 
 

Le dernier jour, déjà, nous avons 
rendez-vous à 10h au château du 
Clos Lucé. 
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Notre guide de la veille, Mathurine, 
nom et costume d’époque, nous y 

aƩend. 
 

Nous commençons par le grand parc où 
nous découvrons de-ci de-là, les ma-
queƩes des « invenƟons » du grand 
maitre Léonard de Vinci. 

Nous apprenons 
que Léonard de 

Vinci, à son arrivé en France sera sous la pro-
tecƟon de François Ier et installé au manoir du 
Clos-Lucé. Le Roi le nomme : premier peintre, 
architecte et ingénieur du Roi. 
 

Mathurine est intarissable. Ses explicaƟons comme les 
réponses à nos quesƟons sont claires. La coquine nous 
pose parfois des colles. 
 

Nous apprenons entre autres que le grand maitre bien que 
génial, n’avait jamais concréƟsé ou réalisé le résultat de ses 

études, dessins ou croquis. Cela 
ne fait rien : nous on conƟnuera 
à y croire.  
A midi, déjeuner à l’auberge du 
prieuré du château du Clos Lucé. 
Nous sommes accueillis par 
Sieur Sausin, « maistre queux ». 
Il nous propose « moult amuse-
ments de gousié, » inspirés de la 
cuisine Renaissance.  

 

L’après-midi visite libre du 
château : est-ce la diges-
Ɵon des amusements de 
gousié ? Est-ce la faƟgue 
de la longue promenade 
le maƟn dans le jardin ?  

La visite de la dernière demeure de Léonard fut ra-
pide. 

 

 A 16h30, tout le monde était dans le car. La faƟgue ou la 
conduite souple de Jean Paul, on ne saurait le dire, mais 
c’est avec délectaƟon que nous nous sommes laissés tom-
ber dans les bras de Morphée.  
Ce fut un très beau WE. 

Cliff  

Quelques randonnées 2022 

CR  AMBOISE (suite et fin) 


